Nach dem Schlaganfall

moVe-it - Innovative Versorgung fiir Spastik-Patienten.
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Wer kann

moVe-it ist ein geférdertes Versorgungsprojekt. Die
Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei und schlieBt Datener-
hebungen mit ein. Fur lhre Teilnahme an diesen Erhe-
bungen erhalten Sie eine Aufwandsentschadigung
von 50 €.

Sie sind gesetzlich krankenversichert und méch-
ten sich fur die Teilnahme an moVe-it registrieren
lassen? Das sind die wichtigsten Voraussetzungen:

@ Diagnose:
Schlaganfall, nicht langer als sechs Monate zurlick-
liegend, mit anschlieBend entwickelter Spastik.

® Behandlung:
Betreuung bei teilnehmenden Arzten oder Physio-
therapeuten in Bayern, Berlin oder Brandenburg.

® Bereitschaft zur Nutzung der App:
Die moVe-it-App ist ein zentraler Baustein der
Begleitung.

Ob moVe-it fur Ihren individuellen Fall geeignet ist,
entscheidet Ihr behandelnder Arzt.



Wenn Bewegung

Ein Schlaganfall veréndert vieles - fur Sie selbst, fir
lhre Familie und Ihr Umfeld. Kommen Begleiterkran-
kungen wie das Eintreten einer Spastik hinzu, werden
alltagliche Dinge zur Herausforderung.

Die betroffenen Muskelgruppen und die Auspragun-
gen kénnen dabei stark variieren: Bewegungen, die
friher selbstverstandlich waren, werden mihsam
oder sind gar nicht mehr méglich. Viele Betroffene
sind dann Uber Monate hinweg auf Unterstiitzung im
Alltag angewiesen.

Hinzu kommen die Anforderungen einer Therapieor-
ganisation und -bewdéltigung, sowie die Kommunika-
tion und das Zusammenbringen von Informationen
verschiedener Leistungserbringenden.

moVe-it ist eine neue Versorgungsform, die tber
die Regelversorgung hinausgeht. Das Projekt wird
durch denInnovationsausschuss des Gemeinsamen
Bundesausschusses gefoérdert und erprobt neue
Wege in der Versorgung von Schlaganfallpatienten
mit Spastik.

moVe-it unterstiitzt Sie dabei, die verschiedenen
Therapieelemente besser zu organisieren und zu
verzahnen, damit Behandlungen schneller greifen
und im Alltag leichter umsetzbar sind.

Was kdnnen Sie von

moVe-it flhrt Informationen und Therapieplanung
an einem zentralen Ort zusammen. So entsteht eine
bessere Abstimmung zwischen den Fachleuten und
eine engere Begleitung, die lhrer persdnlichen Situa-
tion entspricht und sicherstellt, dass Sie die Behand-
lung erhalten, die Sie gemaB aktueller Forschung
bendtigen.

Im Mittelpunkt steht ein digital gestitztes Versor-
gungsmanagement aus Arzten, Physiotherapeuten
sowie weiterem Fachpersonal.

Friiherkennung:

Screening zur rechtzeitigen ldentifikation spasti-
scher Symptome

Interdisziplinare Fallkonferenzen:
RegelmaBiger Austausch aller behandelnden
Fachkréfte, webbasiert und digital

Koordination durch moVe-it-medical-Manager:
Alle Ablaufe werden organisiert. Sie mlssen sich
nicht durch Zustandigkeiten kdmpfen
Begleitung per moVe-it-App:
Spastik-Tagebuch, Tipps fir den Alltag, Uber-
sicht behandelnder Praxen und Informationen
zur Erkrankung, etc.

Sie mochten

Sprechen Sie Ihre behandelnde Praxis

oder Klinik auf moVe-it an.

Sofern Ihre Praxis noch nicht an dem Projekt
teilnimmt, kdnnen Sie direkt Kontakt zu einem
Studienzentrum aufnehmen oder eine E-Mail an
move-it@mobil-krankenkasse.de schreiben.
Auf unserer Webseite zum Projekt finden

Sie auBerdem die E-Mail-Kontakte der
Studienzentren, zum Beispiel fur die Charité

in Berlin oder Standorte in Bayern.
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Konsortialfiihrung: Mobil Krankenkasse
E-Mail: move-it@mobil-krankenkasse.de

Weitere Informationen und Teilnahmebedingungen
erhalten Sie tiber den QR-Code oder unter:
mobil-krankenkasse.de/move-it
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