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Akrobatik:

e Statische Akrobatik: Prasentation von je einer Technik aus zwei der
vier Basistechniken (Oberschenkelstand, Waageform, Schulter-
stand, Ubereinanderstehen).

e Dynamische Akrobatik: Prasentation von je einer Technik aus zwei
der drei Bereichen ,Rader*, ,Uberschlage®, ,Saltoformen®.

Pantomime:

o Komplexe Darstellung der imaginaren Wand oder der imaginaren

Kraft mit Hilfe der pantomimischen Grundtechniken.
Jonglage:

e Kaskade mit zwei Variationen sowie eine Vertikaltechnik und

eine Partnerjonglage.
Diabolo:

e Prasentation der Grundtechnik (Antreiben und Stabilisieren) mit
dem Diabolo und einer weiteren Technik (nicht Werfen und
Fangen).

Poi:
e Prasentation der Technik ,Verfolger*.

Hinweise und Bewertungskriterien:

Bei der Prasentation der Akrobatik muss die Aufgabenverteilung im Paar

(U/O) mindestens einmal getauscht werden. Die Elemente werden direkt
hintereinander gezeigt. Die Prasentation der Pantomime erfolgt in Form ei-

ner erkennbaren Geschichte. Die Demonstration der Jonglage beginnt mit

der Kaskade, jede Variation ist dreimal direkt hintereinander zu zeigen. Es  :

darf nur ein Jonglierstart als ,Variation“ gezeigt werden. Bei Ballverlust oder Dr. Lena Kroll
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