
Handbücher und Einführungen in die christliche Spiritualität 

Die folgenden Titel haben teilweise den Charakter von Handbüchern und wollen eine 
Einführung in das Themenspektrum der Theologie des geistlichen Lebens bieten. Die 
Auswahl zeichnet sich durch ihre Bedeutung für das Fach und ihre wissenschaftliche 
Qualität aus. Die Lektüre lohnt sich sowohl für den Einstieg in das Studium der 
Spirituellen Theologie als auch für eine weiterführende Beschäftigung mit den 
Themen des Faches. 
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