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1. Einleitung

Dass Angst nicht nur im etymologischen Sinn als Beengung, Beklemmung und Drosselung
verstanden werden kann,' sondern gleichzeitig auch treibende Kraft ist, die den Menschen zu
einer gelingenden Existenz fiihren kann, vertrat als erster der ddnische Philosoph Soren

Kierkegaard:
Die Angst lahmt nicht nur, sondern enthélt die unendliche Méglichkeit des Konnens,
die den Motor menschlicher Entwicklung bildet

Diese Kierkegaard’sche Auffassung der Angst findet sich auch im Werk Hermann Hesses
wieder®, das von dem ,ureigene[m] Thema*“* des Schriftstellers, der psychologischen

Entwicklung der Personlichkeit, der Suche nach Selbstverwirklichung bestimmit ist.”
Kindheit, Jugend und Erziehung nehmen in diesem Prozess eine besondere Stellung ein.

Erzdhlungen wie ,Siddhartha“, ,,Demian“, und ,Kinderseele“ handeln von Konflikten
zwischen den Generationen, dem Ausbruch des Kindes aus der Welt der Eltern und dem

Versuch des Protagonisten, ,,den Weg zu gehen, der ihn zu sich selber fiihrt“®.

In ,Siddhartha. Eine indische Dichtung® ist es die ,Herzensangst“’, die einen jungen
Bramahnensohn dazu veranlasst, das Elternhaus zu verlassen und sich auf den langen und

beschwerlichen, aber am Ende erfolgreichen buddhistischen Weg der Erleuchtung zu begeben.
Den jungen Emil Sinclair in ,,Demian® iiberkommt ebenfalls ein unbestimmtes Gefiihl der

Angst®, das ihn dazu treibt, sich vor seinen Kameraden “zum Helden einer Riubergeschichte

zu machen’, die ihm spéter zum Verhdngnis werden soll. Diese Kindheitsepisode stellt, um in

1 Das Wort Angst kommt von dem griechischen Wort fiir drosseln und wiirgen und ist verwandt mit den
lateinischen Worten angor und angustia, die Beklemmung und Enge bedeuten verwandt. Vgl. Tunner, Wolfgang:
Angst, in: Gerd Wenninger (Hrsg.), Lexikon der Psychologie, Heidelberg-Berlin 2000, S.82-84, S.82.

2 Goldschnigg, Dietmar: Angst. Lahmender Stillstand und Motor des Fortschritts, in: Dietmar Goldschnigg
(Hrsg.), Angst. Lahmender Stillstand und Motor des Fortschritts, Tiibingen 2012, S.11-18, S.11.

3 Hermann Hesse beschéftigte sich schon friih mit dem Werk des Philosophen. Spéter rezensierte er einige
Schriften Kierkegaards und empfahl sie vor allem jungen Lesern. Vgl. Vélpel, Christiane: Hermann Hesse und
die deutsche Jugendbewegung. Eine Untersuchung iiber die Beziehungen zwischen dem Wandervogel und
Hermann Hesses Frithwerk, Bonn 1977, S.158.

4 Wehdeking, Volker: Hermann Hesse, Marburg 2014, S.30.
5 Vgl. ebd., S.29-30.

6 Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane und
die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.47.

7 Hesse, Hermann: Siddhartha. Eine indische Dichtung, in: Hermann Hesse. Die Romane und die grossen
Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Vierter Band), S.159.

8 ,,Endlich begann ich aus lauter Angst auch zu erzéhlen.“ Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil
Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane und die grossen Erzahlungen, Frankfurt am Main 1977
(Dritter Band), S.14.



der Symbolsprache des Romans zu bleiben, den ersten Riss in dem Vogelei dar, aus dem sich

Emil Sinclair wihrend seiner Jugend den Weg in die Freiheit und in das Leben kdmpft.°
In , Kinderseele“ reflektiert der inzwischen erwachsene Ich-Erzihler iiber ein ,,Grundgefiihl“'

der Angst, das er ,,in allen jenen Stunden des gestérten Kindergliicks empfand“", in denen er
die Taten begangen hat, die ihn zu dem Menschen gemacht haben, der er zum Zeitpunkt des
Erzédhlens ist: ,,Andere Taten [...] sind gewissermalen mehr unser als andere, und ihre

Schatten fallen lang iiber alle Tage unseres Lebens.“'

Die Angst, die nach Kierkegaard den ,,Motor menschlicher Entwicklung* enthélt und sich bei
Kindern unter anderem als ein Suchen ,nach dem Abenteuerlichen, dem Ungeheuren, dem
Ritselhaften“'® zeigt, ist in allen drei Geschichten Ausloser der Handlung und somit des
Individuationsprozesses der jungen Protagonisten. Das genau ist das Thema der vorliegenden
Arbeit, in der wie folgt vorgegangen wird: Zunéchst sollen theoretische Uberlegungen zur
Angst aus verschiedenen Forschungsrichtungen, die besonders relevant sind und auf die sich
in der Arbeit bezogen wird, vorgestellt werden. Anschliefend werden psychologische Aspekte

des Angstempfindens in Emil Sinclairs' Leben aufgezeigt und analysiert. Die Rolle der

9 Vgl. Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane
und die grossen Erzéhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.99.

10 ,,Wenn ich alle die Gefiihle und ihren qualvollen Widerstreit auf ein Grundgefiihl zuriickfiihren und mit einem
einzigen Namen bezeichnen sollte, so wiilte ich kein anderes Wort als: Angst.“ Hesse, Hermann: Kinderseele,
in: Deutsche Erzahler, Frankfurt am Main 1979 (Zweiter Band), S.113.

11 Ebd., S.113.
12 Ebd., S.107.

13 Kierkegaard, Soren: Der Begriff Angst. Vorworte, in: Soren Kierkegaard. Gesammelte Werke, Regensburg
1958 (11. und 12. Abteilung), S.40.

14 Hermann Hesse veroffentlichte teilweise aus politischen Griinden und teilweise, um einen schriftstellerischen
Neunanfang zu wagen, zahlreiche politische Aufsdtze und auch literarische Werke unter diesem Pseudonym.
Vgl. Mileck, Joseph: Hermann Hesse. Dichter, Sucher, Bekenner, Miinchen 1979, S.84Der Roman ,,Demian. Die
Geschichte von Emil Sinclairs Jugend® ist 1919 als Emil Sinclairs Autobiografie erschienen: ,,Meine Geschichte
aber ist mir wichtiger als irgendeinem Dichter die seinige; denn sie ist meine eigene“ Hesse, Hermann: Demian.
Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane und die grossen Erzédhlungen,
Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.7.

Erst ein Jahr spater wurde Hermann Hesses Autorschaft publik.

Die Erzdhlung ,,Kinderseele® gehort ebenfalls in diese Phase; sie ist im selben Jahr wie ,,Demian“ und unter
demselben Pseudonym erschienen. Auferdem beschreiben beide Werke dieselbe Figurenkonstellation der
Familie des Protagonisten sowie das gleiche Haus und die gleiche Stadt als Schauplatz der Handlung. Die
Erzihlperspektiven sind ebenfalls identisch. Aufgrund der stilistischen und thematischen Ahnlichkeit der zwei
Werke liegt die Vermutung nahe, dass es sich bei dem Ich-Erzahler der ,, Kinderseele“, der zwar im Verlauf der
Geschichte anonym bleibt, um dieselbe literarische Figur wie in dem Roman ,,Demian“ handelt: Emil Sinclair.

Hermann Hesse wuchs in einer pietistischen Missionarsfamilie in Calw auf. Unter anderem in den dem Roman
,2Demian“ und in der Erzahlung ,, Kinderseele* setzt sich Hermann Hesse mit seiner vom Pietismus gepragten
Kindheit auseinander. Auf den biografischen und zeitgeschichtlichen Hintergrund der beiden Erzdhlungen wird
unter Punkt 3 ndher eingegangen.



Religion wird vor allem in Hinblick auf den Zusammenhang des Siindenfallmotivs in dem

Roman ,,Demian® mit der Angstphilosophie Kierkegaards betrachtet.
Abschliefend wird der Frage nachgegangen, inwieweit und auf welche Weise Angst zur

individuellen Entwicklung und Selbstfindung des Protagonisten beitragt.

2. Historische und philosophische Uberlegungen zur Angst

Ziel der europdischen Aufkldarung war es, einen selbstbewussten, verniinftigen Menschen zu
bilden, der, frei von Aberglauben, nicht langer Furcht vor einer ihm ritselhaften Natur und vor

einem strafenden Gott hat.'®

Der aufgekldrte Mensch verbannte furchterregende Wesen wie
Hexen, Riesen und Drachen ins Reich der Fantasie und verschaffte sich einen Uberblick iiber
viele Phdnomene der Natur, die er immer mehr rational zu verstehen begann. Trotz dieser
,Entzauberung der Welt“'® blieb den Menschen ein gewisses Gottvertrauen. Gottfried
Wilhelm Leibnitz vertrat die Auffassung, dass eine ,,von Gott geschaffene, von Gott bewegte

und belebte, gegliederte, harmonische Welt“ ,nur die beste aller Welten*“!” sein kann.

Die Abschaffung der Gegenstidnde der Furcht durch die Aufkldrung liel einen freien Raum fiir
die gegenstandslose Angst der Moderne."® Die Unterscheidung zwischen objektbezogener
Furcht und objektunbestimmter Angst geht auf Kierkegaards zurtick: Furcht entstehe demnach
durch eine reale Bedrohung des Individuums, wohingegen die Angst nicht auf etwas
Bestimmtes gerichtet sei, sondern aus dem Nichts entstehe: ,,Nichts. Welche Wirkung aber hat

Nichts? Es gebiert Angst.“"
Das Selbstverstandnis des Menschen, das aus der Aufkldarung hervorgegangen war und von

dem Menschen als ein frei und selbstbestimmt handelndes, wertvolles Individuum ausging,
wurde im ausgehenden 19. und beginnenden 20. Jahrhundert von sozialen und
wirtschaftlichen Entwicklungen erschiittert: Die rasch zunehmende Bevolkerungszahl und das

«20

,iberhandnehmende Maschinenwesen“”, das schon Goethe als qudlend und dngstigend

empfand, Erscheinungen, die mit der Industriellen Revolution einhergingen, fiihrten zu einer

15 Vgl. Graevenitz, Gerhard von: Theodor Fontane: éngstliche Moderne. Uber das Imaginére, Konstanz 2014,
S.37.

16 Ebd., S.37.

17 Glaser, Hermann (u.a.): Wege der deutschen Literatur. Eine geschichtliche Darstellung, Frankfurt am Main —
Berlin — Wien 1972, S.94.

18 Vgl. Graevenitz, Gerhard von: Theodor Fontane: dngstliche Moderne. Uber das Imaginire, Konstanz 2014,
S.37.

19 Kierkegaard, Soren: Der Begriff Angst. Vorworte, in: Soren Kierkegaard. Gesammelte Werke, Regensburg
1958 (11. und 12. Abteilung), S.39.

20 Glaser, Hermann (u.a.): Wege der deutschen Literatur. Eine geschichtliche Darstellung, Frankfurt am Main —
Berlin — Wien 1972, S.290.



Degradierung des Menschen zur Massenware ohne freie Entscheidungskraft.”’ AuBerdem
hatten Entdeckungen aus unterschiedlichen Disziplinen der modernen Wissenschaft wie die
Entdeckung der Entstehung der Arten durch Evolution, die Entdeckung der Relativitdt der
Zeit, die Entdeckung des Unbewussten durch die Psychoanalyse, zusammen mit
geisteswissenschaftlichen Beitrdgen wie Ferdinand de Saussures Behauptung einer arbitrdren
Sprache und Ludwig Feuerbachs Religionskritik, einen Abbau des Vertrauens in die Religion,
in eine optimistische, christliche Heilsgeschichte, und eine daraus folgende Desorientierung
und Ohnmacht des modernen Menschen, zur Konsequenz. Gott, der Mensch, das Individuum,

die Zeit und die Sprache schienen keine absoluten und verldsslichen Gréen mehr zu sein.
Deswegen ist es — obwohl Einigkeit dariiber besteht, Angst als eine spezifisch menschliche

,Grundbefindlichkeit“**, die deswegen epocheniibergreifend, ja zeitlos sein muss zu
kategorisieren — legitim, die existentielle Angst, die aus der Desorientierung des Menschen in
einer von politischen, sozialen und wissenschaftlichen Umwélzungen bestimmten modernen

Welt entstand, die , Krankheit des 20. Jahrhunderts“* zu nennen.
Diese These wird durch die Erkenntnis gestiitzt, dass die erlebte Angst eines einzelnen

Menschen in einer bestimmten Zeit immer von den ,kollektiven Angste[n] der Geschichte“*
mitbestimmt wird. Daraus folgt, dass die individuelle Angst im Kontext der politischen,
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Gegenwart betrachtet werden muss. Das ist auch das
Konzept des Romans ,Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend“ — Hesses
»Seelenbiografie”, in dem das Innenleben des Protagonisten die &ullere Gereiztheit einer von
Endzeitstimmung geprdagten Gesellschaft, die einen Krieg fiir unausweichlich halt,
widerspiegelt; der Roman endet mit einer apokalyptischen Vision und dem Ausbruch des

Krieges im Jahr 1914.
Hermann Hesse, der zwar den nationalistischen Massenbewegungen der Vorkriegszeit

ablehnend gegeniiberstand, aber trotzdem eine Erneuerung der Gesellschaft befiirwortete,*

geht dementsprechend in seinem Werk einen alternativen "Weg nach innen” und appelliert

21 Vgl. Glaser, Hermann (u.a.): Wege der deutschen Literatur. Eine geschichtliche Darstellung, Frankfurt am
Main — Berlin — Wien 1972, S.290.

22 > ,Das Wovor der Angst ist das In-der-Welt-sein als solches.“ Heidegger, Martin: Sein und Zeit,
Tibingen 1927, S.186.
- ,,In der Welt habt ihr Angst“ (Bibel, Johannesevangelium)
- Aus Sicht der Naturwissenschaft gibt es angeborener Angstreize wie grole Hohe, laute Gerdusche
und Dunkelheit. Vgl. Stadtler, Thomas: Lexikon der Psychologie, Stuttgart 2013, S.40.

23 Kleeberg, Michael: Sprachkunst zwischen Proust und Jung. Hermann Hesses Kinderseele, in: Michael
Limberg (Hrsg.), Der poetischen Wahrheit nachgehe(n). Der biographische Aspekt in Hermann Hesses Werk,
Hannover 2013, S.91-100, S.94.

24 Tunner, Wolfgang: Angst, in: Gerd Wenninger (Hrsg.), Lexikon der Psychologie, Heidelberg-Berlin 2000,
S.82-84, S.84.



aufs Neue an den einzelnen Menschen, der in einem Individuationsprozess danach streben
soll, ganz er selbst zu werden, um so seinen Beitrag zu leisten, die gesellschaftliche Situation

zu verbessern und zu einem erneuerten Welt- und Menschenverstindnis zu kommen:
Und unter dem Zeichen "Sinclair™ steht fiir mich heute noch jene brennende Epoche,
das Hinsterben einer schénen und unwiederbringlichen Welt, das erst schmerzliche,
dann innig bejahende Erwachen zu einem neuen Verstehen von Welt und
Wirklichkeit.®

3. Psychologische Aspekte der Angst in Emil Sinclairs Kindheit

Wenn also Angst mehr als ein Grundgefiihl des Menschen, eine "conditio humana’, ist;
namlich ein Gefiihl, das unabdingbar sowohl mit der genetischen Disposition®, als auch mit
den personlichen Erfahrungen® des einzelnen Menschen verbunden ist, dann gilt es im
Kontext dieser Abhandlung zur Angst eines Kindes die Situation, die so traumatisch auf den
zehnjdhrigen Emil gewirkt haben muss, dass sie der erwachsene Emil Sinclair fiir konstitutiv
genug erachtete, seine Geschichte damit zu beginnen, zu analysieren: Die erfundene
Geschichte vom Apfeldiebstahl, die darauffolgende Erpressung durch Franz Kromer und der
Beginn der Freundschaft mit Max Demian. Diese Episode, die sich iiber die ersten drei
Kapitel des Romans erstreckt, ist die Textgrundlage der vorliegenden Arbeit. Der weitere
Verlauf der Handlung sowie Beziehungen zur Erzéhlung ,,Kinderseele“ werden nur am Rande

erwdhnt.

3.1 Das traumatische Erlebnis der Erpressung

Emil Sinclairs konkretes Angsterlebnis ist durch die eigene Hilflosigkeit, mit der er dem
dlteren und korperlich iiberlegenen Franz Kromer ausgeliefert ist, die Angst vor seinem
bloBen Pfiff, die Ungewissheit, iiber Art und Zeitpunkt der nédchsten Forderung seines

Peinigers und die gefiihlsmdRigen und kognitiven Vorgénge wie Anspannung, Selbstzweifel

25 Glaser, Hermann (u.a.): Wege der deutschen Literatur. Eine geschichtliche Darstellung, Frankfurt am Main —
Berlin — Wien 1972, S.332f.

26 Freedman, Ralph: Demian. Hermann Hesses Weg als Pionier der inneren Welt, in: Detlef Haberland/ Geza
Horvath (Hrsg.), Hermann Hesse und die Moderne. Diskurse zwischen Asthetik, Ethik und Politik, Wien 2013,
S.9-19, S.9.

27 Vgl. Tunner, Wolfgang: A, in: Gerd Wenninger (Hrsg.), Lexikon der Psychologie, Heidelberg - Berlin, S.82-
84, S.84.

28 Vgl. ebd., S.84.



und Unruhe gekennzeichnet.”

Eine solche individuelle Angst entsteht durch unbewusste
Lernprozesse, durch eine klassische Konditionierung, und kann sich zu einer psychischen

Storung entwickeln™:
Der Ausloser ist die erste Erpressung durch Franz Kromer: Emil erliegt aus Angst dem

Gruppenzwang und erfindet die Geschichte von seinem Raubzug, um nicht als braves
"Herrenséhnchen® zu gelten.** Kromer droht ihm daraufhin, er wiirde ihn bei dem Besitzer des
Obstgartens, aus dem Emil laut eigener Aussage Apfel entwendet hatte, anzeigen, wenn er

sich nicht durch einen Geldbetrag freikaufe.
Anschliefend kommt es zu Emils Fluchtverhalten, wodurch zwar die akute Gefahr durch

Kromer, der ihn fest am Arm packt, endet, dafiir aber sowohl Sinclairs als auch Kromers
Verhalten positiv verstiarkt wird*: Emil stellt sich seinem Gegeniiber nicht, sondern geht auf
dessen Forderung ein. Kromers Plan war erfolgreich und er hat Emil von jetzt an unter

Kontrolle.
Darauf folgt eine Reihe von Aktualisierungen: Als Emil nicht bezahlen kann, wird er

gezwungen, seine ,,Schulden® durch verschiedenste Dienste und demiitigende Handlungen

wie auf einem Bein zu hiipfen, abzuarbeiten.*
Der Pfiff wird fiir ihn zum Befehl, bei seinem Peiniger zu erscheinen: ,,Ich horte ihn von nun

an oft, mir schien, ich hoére ihn immer und immerzu. Kein Ort, kein Spiel, keine Arbeit, kein
Gedanke, wohin dieser Pfiff nicht drang, der mich abhingig machte“**. Dadurch wird die

Angst an den vorher neutralen Reiz des Pfeiftons gekoppelt.
Die psychische Belastung dieser Schikane, die man am besten mit dem modernen Begriff des

,Mobbing“ beschreiben konnte, zeitigt bei Emil auch physische Symptome; er wird krank:
,Ich erbrach oft und hatte leicht kalt, nachts aber lag ich in Schweiff und Hitze.“* Zeitweise
geht ihm sogar der Gedanke an einen befreienden Tod durch den Kopf: ,Ja, wenn ich

gestorben wire!“*

29 Zur Beschreibung eines typischen Angsterlebens vgl. ebd., S.82
30 Zur Beschreibung eines solchen individuellen Lernprozesses vgl. ebd., S.83

31 Vgl. Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane
und die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.13f.

32 Vgl. Tunner, Wolfgang: A, in: Gerd Wenninger (Hrsg.), Lexikon der Psychologie, Heidelberg - Berlin, S.82-
84, S.83.

33 Vgl. Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane
und die grossen Erzéhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.27.

34 Ebd., S.26.
35 Ebd,, S.27.

36 Ebd., S.23.



Eine Konfrontation mit der Gefahr findet zwar o6fters statt, aber jedes Mal unterliegt Emil und
eine Abwehr der Gefahr bleibt somit aus. Des Weiteren kommt es auch zu keiner offenen
Mitteilung: Emil zieht keine Person ins Vertrauen und bittet niemanden um Hilfe. Abwehr der
Gefahr und Kommunikation — Moglichkeiten der Therapie, die in solchen Umstdnden zu einer
Heilung der individuellen Angstzustinde fiihren kénnen®” — bleiben aus: Emil schafft es nicht,
sich aus eigener Kraft aus dieser Situation zu befreien. Aulerdem behdlt er seine Angst fiir
sich, obwohl er selber ahnt, dass eine Mitteilung die Losung seiner Probleme sein konnte:
,Einen Augenblick blitzte Vertrauen und Hoffnung in mir auf, da ich den Hut meines Vater
betrachtete. Ich wiirde ihm alles sagen [...] und ihn zu meinem Mitwisser und Retter machen.

[...] Aber es war nichts damit. Ich wulte, daR ich es nicht tun wiirde.“*®

Als er schlieflich von Max Demian aus diesem Psychoterror befreit wird, versucht er sich die

Erlebnisse so schnell wie méglich aus den Gedanken zu schaffen:
swunderbar schnell entglitt die ganze lange Geschichte meiner Schuld und
Verdngstigung meinem Gedédchtnis, ohne scheinbar irgendwelche Narben und
Eindriicke hinterlassen zu haben. [...] Alles war herrlich, alles war wie in den
Erzihlungen, alles 16ste sich in wunderbare Harmonie auf.“*

Das Adverb ,,scheinbar” insinuiert, dass Emil in Wahrheit einer Tauschung unterliegt: Der
Enthusiasmus, mit dem er sich in die ,,wunderbare Harmonie“* fliichtet, ist ein Symptom
dafiir, dass er nicht dazu in der Lage ist, das traumatische Erlebnis zu verarbeiten, sondern
dass er es nur oberflachlich verdrangt. Fiir diese These spricht ebenfalls, dass sich der
erwachsene Emil Sinclair selbst Jahre spédter eingestehen muss: ,Noch heute, glaube ich,

wiirde Kromers Pfiff mich erschrecken machen, wenn ich ihn plétzlich wieder horte.“*!

3.2 Erzihltheoretische Uberlegungen

Herauszufinden, welche Auswirkung das beschriebene Angsterlebnis auf Emils weiteres
Leben, auf seine weitere Entwicklung gehabt hat, ist nicht nur erklartes Ziel dieser Arbeit,

sondern scheint auch das Ziel des erwachsenen, erzdhlenden Emil Sinclairs zu sein. Um das

37 Vgl. Tunner, Wolfgang: A, in: Gerd Wenninger (Hrsg.), Lexikon der Psychologie, Heidelberg - Berlin, S.82-
84, S.84.

38 Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane und
die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.20.

39 Ebd., S.45; hervorgehoben durch Viktor Kremke.
40 Ebd., S.46.

41 Ebd., S.26.



zu veranschaulichen werden im Folgenden die besonderen Zeitverhéltnisse in der Geschichte

erklart.
Es liegt eine extradiegetisch-homodiegetische Erzdhlsituation vor — Emil schreibt sein eigenes

Leben auf. Um die fiktive Autobiografie besonders authentisch wirken zu lassen, wird die
Illusion von einem am Schreibtisch sitzenden Emil Sinclair kreiert: ,,Wie ich das letzte Wort

geschrieben — [...] — fillt eine andere Szene mir plétzlich wieder ein.“*

Der Erzdhlung der Kindheitserlebnisse geht eine Erzédhlung der "Gegenwart’, die eine
Einleitung bildet und die Gedanken und Sinneseindriicke des autodiegetischen Erzdhlers, des

erwachsenen Emil Sinclairs, zum Zeitpunkt des Erzdhlens wiedergibt, voraus.

Der Beginn des Riickblicks ist in der Erzdhlung mit einem Tempuswechsel vom Prdsens ins

Préteritum gekennzeichnet:
Viel duftet mir da entgegen und riihrt mich von innen [...] an [...] Es riecht nach
warmer Enge [...] und getrocknetem Obst. Zwei Welten liefen dort durcheinander,
von zwei Polen her kamen Tag und Nacht. Die eine Welt war das Vaterhaus [...]*

Die Geschehnisse, die dazu gefiihrt haben, dass Sinclair beschlossen hat, seine Geschichte
aufzuschreiben, werden in Form einer aufbauenden Riickwindung® nachgereicht. Der
Erwachsene versucht sich bewusst zu machen, welche Ereignisse in seinem Leben seinen
Individuationsprozess in Gang gesetzt und weiter getrieben haben. Deshalb werden in Emil
Sinclairs Geschichte andere Ereignisse, die keine Impulse mit sich brachten, in grofen

Ellipsen iibersprungen:*
Es wire Schones, Zartes und Liebenswertes zu erzihlen von meiner Kindheit [...]
Aber mich interessieren nur die Schritte, die ich in meinem Leben tat, um zu mir
selbst zu gelangen.*

Seine Erzdhlung ist daher kausal motiviert:*’

Um sich die Ursache-Wirkung Struktur seines
Lebens bewusst zu machen, reflektiert der autodiegetische Erzdhler aus grolem Abstand {iber
die erzdhlten Passagen. Zeit und Ortsangaben bleiben vage und sind nicht von groRer
Bedeutung: Die angespannte Lage der Welt und der Politik, die zum Ausbruch des Krieges
filhrt, wird zum Beispiel erst ganz zum Schluss kurz erwdhnt. AuRlerdem bleibt eine

ausfithrliche Beschreibung von Emils AuRerem aus — das Hauptaugenmerk legt der

42 Ebd., S.64.

43 Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane und
die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.8f.

44 Martinez, Matias/ Scheffel, Michael: Einfithrung in die Erzahltheorie, Miinchen 2012, S.38.
45 Vgl. Jahnke, Walter: Hermann Hesse. Demian, Ein Erlesener Roman, Padaborn 1984, S.65.

46 Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane und
die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.47f.

47 Martinez, Matias/ Scheffel, Michael: Einfiihrung in die Erzahltheorie, Miinchen 2012, S.114.
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erwachsene Sinclair auf seine psychischen und emotionalen Vorgdnge als Kind, die er damals
zwar unbewusst erlebte und fiihlte, aber erst jetzt durch seine Erzdhlung zu verstehen und zu

deuten vermag:
Der Erwachsene, der gelernt hat, einen Teil seiner Gefiihle in Gedanken zu
verwandeln, vermillt diese Gedanken beim Kinde und meint nun, auch die Erlebnisse
seien nicht da. Ich aber habe nur selten in meinem Leben so tief erlebt und gelitten wie
damals.*®®

Der erwachsene Emil Sinclair versucht aus zeitlichem und emotionalem Abstand seine
kindliche Gedanken- und Gefiihlswelt so akkurat wie moglich zu rekonstruieren, nach zu
fiihlen, um so die Zusammenhéange seiner Entwicklung, die ihm als Kind noch nicht bewusst

sein konnten, zu verstehen.

3.2.1 Der biografische Aspekt im Werk Hermann Hesses

In diesem Zusammenhang soll auf einen wichtigen autobiografischen Aspekt im Werk
Hermann Hesses eingegangen werden: Der Roman ist im Jahr 1919 erschienen und somit
nicht nur vor dem Hintergrund des ersten Weltkriegs, sondern auch vor dem Hintergrund einer
personlichen Krise des Autors entstanden. Tod des Vaters, Ehekrise und eine schwere
Erkrankung des Sohnes fiihrten zu einer Depression und einem Aufenthalt in dem Sanatorium
Sonnmatt bei Luzern®, in dem Hermann Hesse von dem Psychoanalytiker Dr. Josef Bernhard
Lang behandelt wurde. Die Psychoanalyse hat so grofen Einfluss auf das weitere Werk des
Autors, dass er ihr den Aufsatz ,,Kiinstler und Psychoanalyse® widmet, in dem er {iber den
Nutzen dieses Verfahrens fiir das Dichten reflektiert. Demnach ermoégliche die Psychoanalyse
dem Kiinstler, in ,Kontakt mit dem eigenen Unbewussten“*, das die ,Quelle seines
Schaffens“®' sei, zu treten, und sich den intimsten ,, Trieben und Wiinschen, [...] Angsten und

Beschwerden“? zu stellen.

Die psychoanalytische Beschaftigung mit der eigenen Kindheit findet vor allem in den
Erzdhlungen ,,Demian® und ,,Kinderseele“ ihren Niederschlag: Der engste Familienkreis des

sensiblen Emil weist zahlreiche Parallelen zu dem des jungen Hermann Hesse auf. Die

48 Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane und
die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.36.

49 Vgl. Mechadani, Nadine: Herman Hesse auf der Couch. Freuds und Jungs Psychoanalyse und ihr Einfluss auf
die Romane ,,Demian®, ,,Siddartha“ und ,,.Der Steppenwolf“, Marburg 2008, S.7.

50 Esselborn-Krumbiegel, Helga: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, Stuttgart 1991, S.79.
51 Ebd,, S.79.
52 Ebd., S.79.
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Autoritdtsperson ist der strenge Vater, die Mutter kiimmert sich fiirsorglich um den Jungen
und an das gute Benehmen der beiden Schwestern komm der Junge nicht heran. Aulerdem
erinnert die Beschreibung von Emils Vaterhaus an das der Familie Hesse in der Stadt Calw.
Folglich ist anzunehmen, dass der Tyrann Kromer ebenfalls auf eine reale Person in Hermann

Hesses Kindheit zuriickgeht.>
Von den eigenen Erfahrungen mit der Psychoanalyse, in der versucht wird psychische

Probleme eines Patienten in der Gegenwart auf verdrdngte traumatische Erlebnisse in der
Kindheit zuriickzufiihren und durch Kommunikation zu therapieren, beeinflusst, konzipiert
Hesse in ,,Demian® eine analytische Erzdhlung, in der versucht wird, Schritt fiir Schritt das
Geschehen vor dem Beginn der Erzdhlung, ndmlich Emils psychische Entwicklung zu
rekonstruieren.* Darin konzentriert sich Emil Sinclair auf Schliisselerlebnisse und reflektiert

iber deren Bedeutung im Gesamtkontext seines Lebens.
Schliellich gelangt der erwachsene Sinclair, als er das erste dieser Schliisselerlebnisse, das

mit der Kromer-Episode verbundene Angsterlebnis, auf diese Weise Revue passieren ldsst, zu
der Einsicht, dass diese den Anfang vom Ende seiner Kindheit markiert: ,,Es war ein erster
Rif in die Pfeiler, auf denen meine Kindheit geruht hatte und die jeder Mensch, ehe er er

selbst werden kann, zerstort haben muf.“*®

4. Die Entwicklung des Protagonisten

Bis jetzt wurde sich in der vorliegenden Arbeit iiberwiegend auf die Reflexionen des
erwachsenen Emil Sinclair iiber die in der Kindheit erlebten Angst konzentriert. Nun wird
versucht, die Bedeutung der Angst des jungen Emil Sinclair in der intradiegetischen

Entwicklung des Protagonisten zu analysieren.

4.1 Die Rolle der Religion

In der dlteren Geschichte des Christentums wurde Angst hdufig als Abschreckung vor
verbotenen Handlungen instrumentalisiert. Die Angst eines Menschen sei demnach durch die

Schuld, die er durch eine Siinde auf sich laden wiirde und dem daraus folgenden schlechten

53 Franz Kromer in ,,Demian® und Oskar Weber in , Kinderseele“ gehen vielleicht auf dieselbe Person zurtick.
Vgl. Mileck, Joseph: Hermann Hesse. Dichter, Sucher, Bekenner, Miinchen 1979, S. 85f.

54 Vgl. Martinez, Matias; Scheffel, Michael: Einfiihrung in die Erzahltheorie, Miinchen 2012, S.41f.

55 Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane und
die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.21.
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Gewissen, begriindet.®® Der theologische Philosoph Soéren Kierkegaard illustriert die
Problematik dieses Verstdndnisses von Angst am Beispiel des biblischen Siindenfalls des
Menschen: Im paradiesischem Zustand der Unschuld weill der Mensch nicht von der
Unterscheidung zwischen Gut und Bose; er ist unwissend und unschuldig. Das Verbot Gottes,
vom Baum der Erkenntnis zu essen, erzeuge beim Menschen Angst, ,,weil das Verbot die
Moglichkeit der Freiheit in ihm erweckt.“>” Dabei sei aber nicht die konkrete Freiheit, sich
iber das Verbot Gottes hinwegsetzen zu konnen, gemeint, sondern die ,,abstrakte Moglichkeit,
tiberhaupt etwas zu konnen.“*® Angst entstehe demnach, wenn freies Handeln fiir den
Menschen zur Méglichkeit werde, aber diese Freiheit, sich noch nicht als freie Entscheidung
manifestiert habe.® Die Frage nach der Schuld kann nur paradox beantwortet werden: wenn
man handelt, weil man “von der fremden Macht" der Angst ergriffen wird, ist man nicht
schuldig und doch ist man es, weil man zulief, dass die Angst sich Macht {iber einen

verschaffen konnte.*
Sowohl in , Kinderseele*“ als auch in ,,Demian“ wird der biblische Siindenfall thematisiert. In

[T

der Erzdhlung ,Kinderseele“ "nagt Erbsiinde am Herzen” des unschuldigen Kindes, als es
einen Apfel auf dem Schreibtisch seines Vaters liegen sieht, bevor es die Feigen aus der
Schublade nimmt. In , Demian“ sind es schlielich Apfel, die Emil laut seiner Geschichte
gestohlen haben will. Es ist das die Ungewissheit der Angst, die das Kind fiihlt und die es

dazu treibt, die Grenze des Verbotenen zu iiberschreiten.
Der Siindenfall in ,,Demian® bleibt wie auch im biblischen Original nicht ungesiihnt. Es folgt

die Vertreibung aus dem Paradies: ,,[...] ich palite nicht mehr in unsere Gemeinschaft, die so
innig gewesen war, und nach der mich oft ein rasendes Heimweh wie nach verlorenen
Paradiesen iiberfiel.“®! Die Kindheit symbolisiert das Paradies, aus dem Emil vertrieben wird,

sie steht fiir Unschuld, Geborgenheit aber auch fiir strenge Regeln und Hérigkeit.
Zusammenfassend ist zu erkennen, dass Emil durch die Angst, durch das konkrete

Angsterlebnis, in seiner Entwicklung vorangetrieben wird. Emil ahnt die eigenen

56 Regenbogen, Armin: Angst/Furcht, in: Hans Jérg Sandkiihler (Hrsg.), Enzyklopddie Philosophie, Hamburg
0.J., S.98-194, S.99.

57 Kierkegaard, Soren: Der Begriff Angst. Vorworte, in: Séren Kierkegaard. Gesammelte Werke, Regensburg
1958 (11. und 12. Abteilung), S.43.

58 Liessmann, Konrad Paul: Séren Kierkegaard zur Einfiihrung, Hamburg 2006, S.91f.
59 Vgl. Liessmann, Konrad Paul: Séren Kierkegaard zur Einfiihrung, Hamburg 2006, S.91f.

60 Vgl. Kierkegaard, Soren: Der Begriff Angst. Vorworte, in: Soren Kierkegaard. Gesammelte Werke,
Regensburg 1958 (11. und 12. Abteilung), S.41.

61 Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane und
die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.36.
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Moglichkeiten in der Freiheit und &ngstigt sich davor, weil die Freiheit vor dem Siindenfall
noch keinen konkreten Inhalt hat. Sie wird nur durch die Angst angedeutet und existiert fiir
ihn noch nicht in der Wirklichkeit. Die Angst entsteht deshalb aus dem Nichts.®® Emil nimmt
nun die eigenen Moglichkeiten in der Freiheit geistig vorweg und dngstigt sich davor, weil er
nicht weill, was sie sind oder welches Ausmall sie annehmen konnten. Diese Situation
verdeutlicht die besondere Zeitperspektive der Angst. Die erlebte Angst in der Gegenwart ist
immer zukunftsgerichtet: Mdégliche zukiinftige Ereignisse werden antizipiert und auf die

gegenwirtige Situation bezogen.*
Eine Mboglichkeit der Uberwindung solcher Angstigung sieht Kierkegaard im wahren

christlichen Glauben.*
Fiir Hermann Hesse hingegen kam es zum Bruch mit dem Pietismus der Eltern.®® Er zieht

eine unchristliche Losung jenseits von Gut und Bése vor.
Der Weg der Menschheit beginnt mit der Unschuld (Paradies, Kindheit,
verantwortungsloses Vorstadium). Von da fiihrt er in die Schuld, in das Wissen um Gut
und Bose [...] Diese Verzweiflung [dass der christliche Glaube irreale Forderungen an
den Menschen stellt, die nicht erfiillt werden konnen] fiihrt nun entweder zum
Untergang, oder aber zu einem dritten Reich des Geistes, zum Erleben eines
Zustandes jenseits von Moral und Gesetz [...] Das ich ist ganz zum Selbst geworden.*

4.2 Die Integration der zwei Welten als Notwendigkeit der Emanzipation

Schon der Nachname des Helden ,,sin-clair“, der eine Kombination aus dem englischen Wort
fiir ,,Stinde“ und dem franzosischen Wort ,,clair”, das unter anderem als , Licht“ iibersetzt
werden kann®, ist, weist auf die Polaritit der ,,zwei Welten“ hin. Die Existenz von zwei
Welten, einer guten und einer schlechten, hélt der junge Emil fiir selbstverstdndlich, die
Integration der beiden fiir unmoglich. Auf den ersten Blick scheint der Unterschied zwischen

den zwei Welten nur eine Frage des Geldes zu sein: Die gute Welt wird durch den

62 Vgl. Liessmann, Konrad Paul: Soren Kierkegaard zur Einfithrung, Hamburg 2006, S.91f.

63 Vgl. Hifner, H: Angst, Furcht, in: Joachim Ritter (Hrsg.), Historisches Wérterbuch der Philosophie,
Darmstadt 1971, S.310-314, S.313.

64 Hafner, H: Angst, Furcht, in: Joachim Ritter (Hrsg.), Historisches Worterbuch der Philosophie, Darmstadt
1971, S.310-314, S.311.

65 ,,[...] obwohl ich in einem Haus von echter Frommigkeit aufgewachsen bin, konnte ich doch den Gott und
den Glauben, der mir dort angeboten wurde, nicht annehmen.“ Wolff, Uwe: Hermann Hesse. Demian-Die
Botschaft vom Selbst, Bonn 1979, S.36.

66 Ebd., S.36.

67 Vgl. ebd., S.40.
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wohlhabenden biirgerlichen Teil der Gesellschaft wéahrend der wilhelminischen Kaiserzeit
reprasentiert. Der drmere Teil der Bevoélkerung reprdsentiert die schlechte Welt. Auf den
zweiten Blick jedoch wird deutlich, dass die zwei Welten aullerdem mit zwei grundsatzlich
unterschiedlichen Moralvorstellungen einhergehen. In der biirgerlichen Welt herrschen
strenge Regeln und eine christliche Moral. In der schlechten Welt der ,,Dienstmdgde und
Handwerksburschen® scheint die christliche Moral keinen grofen Einfluss zu haben: In ihr
gibt es Totschlige und Selbstmorde.® Fiir Emil besteht die gute Welt konkret aus dem
Vaterhaus, in der die Eltern und die Schwestern leben. Alles, was nicht zum Vaterhaus gehort,

ist Teil der schlechten, der moralisch verwerflichen Welt.
Emil selbst wurde in die gute, erlaubte und behiitete Welt seines Vaterhauses, in der es

«69

,Frieden, Ordnung und Ruhe“* gab, geboren. In ,Kinderseele“ wird das blole Gebdude des
Vaterhauses gleich zu Beginn noch deutlicher semantisiert: ,,Viele tausend Male bin ich durch
dies hohe Tor eingegangen, [...]; dennoch war es immer ein Ubergang in eine andere Welt, in
>>unsere<< Welt.“ Durch die iterative Erzihlweise” wird die ,klassifikatorische Ordnung*’’,
die Zweiteilung des Lebens, wie sie das Kind wahrnimmt, etabliert. Die semiotische Grenze

zwischen den zwei Welten ist das Tor des Vaterhauses.
Schon frith ahnt Emil, dass er den Versuchungen der schlechten, verbotenen und ratselhaften

Welt nicht fiir immer widerstehen kann, dass er nicht dazu bestimmt ist, alle geforderten

,Proben und Priifungen*’

zu bestehen. Sinclairs Auseinandersetzung mit Kromer stellt den
ersten Kontakt mit der anderen Welt, den ersten ‘revolutiondren Anstof$ der anderen Welt",
dar. Emil dngstigt sich zu dieser Zeit noch vor den AnstéBen aus der anderen Welt, da sie
seine gewohnte Ordnung, in der er sich eingerichtet hat, geféhrden: ,Immer kamen diese
AnstoBe von der >>anderen Welt<<, immer brachten sie Angst, Zwang und boses Gewissen

.]“7® Dass der erwachsene Sinclair im Nachhinein

mit sich, immer waren sie revolutiondr [..
von ,,Anst6Ren® spricht, unterstreicht die Schubkraft, die Motorfunktion, die diese Angste

immer mit sich brachten.

68 Vgl. Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane
und die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.7f.

69 Ebd., S.10.

70 Es wird genau einmal erzdhlt, was aber schon wiederholt passiert ist. Vgl. Martinez, Matias; Scheffel,
Michael: Einfiihrung in die Erzahltheorie, Miinchen 2012, S.48.

71 Martinez, Matias; Scheffel, Michael: Einfithrung in die Erzéhltheorie, Miinchen 2012, S.156.

72 Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane und
die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.11.

73 Ebd., S.28.
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Symbolisiert wir das Eindringen der dunklen Welt in die helle Welt durch das tatsdchliche
Eindringen des “aus der anderen Welt stammenden” Franz Kromer in Emils Vaterhaus: ,,Als
ich schnell die Tiir geoffnet hatte und hineinschliipfte, bereit, sie hinter mir zuzuschlagen, da

dréngte Franz Kromer sich mit hinein.“”*

Die Kollision der zwei Welten fiihrt fiir Emil zu einer inneren Zerrissenheit. Zum einen fiihlt
er die Ohnmacht gegeniiber seinem Peiniger, die ihn sehr quélt. Zum anderen fiihlt er eine
plétzliche Uberlegenheit gegeniiber den eigenen Eltern und hat fiir die gewohnte, helle Welt
nur Geringschétzung iibrig.”” Einerseits dngstigt ihn die verbotene Welt, in der es Erpressung,
Mord und Totschlag gibt. Andererseits iibt die Angst vor der verbotenen Welt, in der keine
Regeln und Gesetzte zu befolgen sind, eine gewisse Faszination und Anziehung auf ihn aus.
Die vom Elternhaus itibernommenen und fiir unbestreitbar gehaltenen Moralvorstellungen
geraten ins Wanken. Dass er sich in diesem emotionalen Konflikt von seinen Eltern nicht
helfen ldsst, signalisiert Emils ersten Schritt auf dem Weg zu einem selbststindigen

Menschen.”®

4.2.1 Die Rolle des Ddmonen”’

Die christliche Moral der Eltern darf auf diesem Weg keine Giiltigkeit haben. Das zeigt sich
auch in der neu interpretierten biblischen , Kain und Abel“- Geschichte, von der Sinclair
durch Max Demian erfihrt: Kain, der Brudermorder, ist in dieser Version der Geschichte ein
guter und furchtloser Mensch, Abel hingegen ist ein Schwéchling. Dass der starke Kain den

schwiacheren Abel ermordet, sei nicht als Verbrechen zu werten, sondern als ein Indiz fiir

74 Ebd., S.15.
75 Ebd., S.20.
76 Bottger, Fritz: Hermann Hesse. Leben, Werk, Zeit, Berlin 1990, S.249.

77 Wie schon ,,Sinclair ein sprechender Name ist, so ist auch ,,Demian® ein sprechender Name. Die Ahnlichkeit
zu ,,Ddamon* gibt Aufschluss iiber die Figur ,,Demian“. Der Begriff ,,Ddmon“ war nicht immer so negativ
konnotiert wie in der heutigen Zeit. Vor der Zeit des Christentums wurden Ddmonen als unsterbliche, zeitlose
Wesen, die sowohl das Himmlische, als auch das Teuflische verkérpern und das Schicksal der Menschen
bestimmen. Demians AuReres ist von Gegensitzen wie ,,weiblich® und ménnlich® geprégt und macht auf Sinclair
eine ,,zeitlosen” Eindruck. Vgl. Freedman, Ralph: Demian. Hermann Hesses Weg als Pionier der inneren Welt,
in: Haberland, Detlef: Hermann Hesse und die Moderne. Diskurse zwischen Asthetik, Ethik und Politik, Wien
2013, S.10f.

Demian reprasentiert schon zu Beginn der Handlung den erneuerten und freien Mensch. Demian ist Sinclairs
Schicksal, das Ziel seiner Entwicklung, die Synthese der scheinbar unvereinbaren Gegensétze. Schon im Titel
,2Demian. Die Geschichte von Emil Sinclair Jugend“ ist Sinclairs Schicksalsweg vorherbestimmt: Seine
Biografie tragt Demians Namen. Emil Sinclair wird am Ende zum ,,Demian“, seinem ,,Fiihrer” und auf diese
Weise zu einem selbstbestimmten Menschen, zu seinem eigenen Fiihrer: ,,[...] dann brauche ich mich nur tiber
den schwarzen Spiegel zu neigen und sehe mein eigenes Bild, das nun ganz IThm gleicht, Ihm, meinem Freund
und Fiihrer.“ Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die
Romane und die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.160.
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Kains grofen Mut. Demian treibt sein Gedankenspiel konsequent weiter und teilt Sinclair
seine Meinung {iber Franz Kromer mit: ,,Du solltest diesen Kerl loswerden! Wenn es gar nicht
anders geht, dann schlage ihn tot.“’® Die eigene Freiheit erfordert die Bekdmpfung jeglicher
Unterdriickung, die der absoluten Freiheit und Selbstbestimmung im Weg steht, und
rechtfertigt hier sogar Mord. Demian unterscheidet an dieser Stelle zwischen Feiglingen und
Menschen, die keine Angst haben: ,Feiglinge haben immer Angst; aber ich glaube ein
Feigling bist du eigentlich nicht.“” Es ist der erste Hinweis darauf, dass Angst nicht zwingend
akzeptiert werden muss, sondern eine Sache der Einstellung ist und durch die richtige

Einstellung iiberwunden werden kann.
Eine weitere biblische Geschichte, dieses Mal eine Geschichte aus dem Neuen Testament,

wird durch Max Demian ad absurdum gefiihrt. Es ist die Geschichte der zwei Verbrecher, die
neben Jesus Christus gekreuzigt wurden und wieder ist es der starke Charakter einer Person,
der in der Bibel aus Demians Sicht nicht geschétzt wird, den er bewundert: Der Verbrecher,
der in letzter Sekunde Reue zeigt und sich von Jesus bekehren ldsst, sei ein Heuchler, weil er
sich nicht zu seinen Taten und somit nicht zu sich selbst bekennte. Der andere hingegen, der
auf eine Absolution Jesu ,,pfeift“® bewiese damit seinen rechtschaffenen Charakter: ,[...] er
geht seinen Weg zu Ende“®'. Sinclair reagiert zunéchst emport und besteht auf seine kindliche
Trennung zwischen Gutem auf der Welt, nach dem man streben sollte, und Schlechtem auf der
Welt, dass gemieden werden miisse, weil es unmoralisch sei. In diesem Zusammenhang weist
Demian Sinclair darauf hin, dass Moral keineswegs etwas Naturgegebenes ist, sondern, dass
verschiedene Kulturen im Laufe der Zeit immer wieder unterschiedliche Werte, Normen und
Moralvorstellungen hatten. Als Beispiel fiir diese Arbitraritdt der Moral wahlt Demian die

Anfang des 20. Jahrhunderts vorherrschende strenge Sexualmoral:
Du hast jetzt zum Beispiel, seit einem Jahr etwa, einen Trieb in dir, der ist starker als
alle andern, und er gilt fiir >verboten<. Die Griechen und viele andere Vélker haben
im Gegenteil diesen Trieb zu einer Gottheit gemacht und ihn in groSen Festen verehrt.
>Verboten< ist also nichts Ewiges, es kann wechseln.®

Waihrend das Verbot bei Kierkegaard noch Grund fiir den Menschen ist, sich zu dngstigen, so
ist das Verbot in Demians Sinn ein unhaltbares Konzept, da es von menschlichen

Institutionen, speziell dem Christentum, kiinstlich erschaffen wurde und sich in der

78 Ebd., S.42.
79 Ebd., S.38.

80 Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane und
die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S.60.

81 Ebd., S.60.
82 Ebd., S.63.
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Geschichte der Menschheit nicht alle daran halten mussten. Folglich besteht auch kein Grund

zur Angst, alles wdre erlaubt.
Darin kommt Demians Religionskritik zum Aulersten: Das Christentum verbietet die

siindhafte Seite des Menschen und verbreitet dadurch Angst vor den natiirlichsten Sachen der
Welt. Genau das sei unmoralisch und scheinheilig, da die vielen Gebote unmoglich
einzuhalten seien. Dies fiihrt dazu, dass der Mensch eine Halfte seiner Natur leugnet. Diese
Spaltung gilt es riickgéngig zu machen und zwar durch die Aktivitdt des Menschen selbst. Die
Menschen sollten den Mut beweisen, die Gebote zu ignorieren, die Grenzen zu iiberschreiten,
den dogmatischen Ansatz der christlichen Moral iiber Bord zu werfen und auf Basis der
vereinigten ,,zwei Welten“ eine neue Moral griinden. Alles auf der Welt miisse gefeiert

werden, das Gute und das Schlechte.
Demian scheint eine Losung fiir Sinclairs Gewissenkonflikte anbieten zu kénnen: Die ,,dunkle

Welt“, vor der Sinclair Angst hat, diirfe nicht totgeschwiegen werden. Sie miisse nicht nur
toleriert werden, sondern gleichberechtigt neben der ,hellen Welt“ stehen. Das Leben
bestiinde nun einmal aus diesen beiden Halften und deswegen sollte das Siindhafte und
Teuflische genauso geehrt und gefeiert werden wie das Fromme und Géttliche. Die zwei

Welten miissten vereint werden, um so ein neues, vollkommeneres Leben zu ermoglichen.®
Durch Demians Lehren angeregt, beginnt Sinclair nach und nach die konventionellen

Moralvorstellungen zu hinterfragen und nach neuen Idealen zu streben.*

Diese neue Ordnung, nach der von nun an beide streben, manifestiert sich in dem
unchristlichen, vogelartigen Gott Abraxas, der die gute und fromme Seite des Lebens enthdlt,
die schlechte und siindhafte Seite jedoch nicht wie der christliche Gott abwertet. Abraxas ist
Gott und Satan zugleich, weshalb Demian und Sinclair in ihm einen Gott der Freiheit sehen,

der dem Menschen eine freie Entfaltung erlaubt ohne strenge Gebote und Verbote.®
Der Vogel als Symbol der Freiheit wird das Symbol fiir Emils Selbstwerdung. Wie ein Vogel,

so muss auch er die gewohnte Welt, ,,sein Ei“ zerstoren, um frei sein zu koénnen: ,,Der Vogel
kampft sich aus dem Ei. Das Ei ist die Welt. Wer geboren werden will, mul§ eine Welt

<86

zerstoren. Der Vogel fliegt zu Gott. Der Gott heilSt Abraxas.

83 Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romane und
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84 Bottger, Fritz: Hermann Hesse. Leben, Werk, Zeit, Berlin 1990, S.251.
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und die grossen Erzdhlungen, Frankfurt am Main 1977 (Dritter Band), S. ???

86 Ebd., S.99.

17



Fiir Emil bedeutet das, dass er durch Mut die Angst vor der ungewissen Zukunft iiberwinden
muss, damit er die Welt der Eltern und der Kindheit hinter sich lassen kann, um er selbst zu

werden, um neu ,,geboren” zu werden.

4.3 Die Rolle der Geburt

Sigmund Freud fiihrt den Ursprung der Angst auf den traumatisch erlebten Geburtsvorgang
zuriick. Die Vorstellung einer menschlichen Entwicklung an deren Anfang die Entbindung
steht, die eine traumatische Wirkung auf das Individuum hat und es auf dem Rest des Lebens
begleitet, findet sich auch im Werk Hermann Hesses wieder: ,,Jeder tragt Reste seiner Geburt,

Schleim und Eischalen einer Urwelt, bis zum Ende mit sich hin.“*’

In Anlehnung an Freud entwickelt Otto Rank seine Auffassung von Angst als Trennungsangst:
,Der ProceB der Individuation bringt eine Reihe von [...] Trennungen mit sich, deren erste
[...] die Geburt darstellt.“*® Demnach erlebt der Mensch dann Angst, wenn er einer dhnlichen

Gefahrensituation wie der Geburt ausgesetzt ist.
Die erste Gefahrensituation, die dieser Kategorie der Geburt angehort, die Emil Sinclair

erlebt, entsprache somit der schon beschriebenen, mehrere Tage andauernden Erpressung

durch Franz Kromer:
Wanduhr und Tisch, Bibel und Spiegel, Biicherbord und Bilder an der Wand nahmen
gleichsam Abschied von mir, ich muflte mit erfrierendem Herzen zusehen, wie meine
Welt, wie mein gutes, gliickliches Leben Vergangenheit wurde und sich von mir
abloste®

Zu dieser Zeit ist er keiner der ,zwei Welten“ zugehorig: Die gewohnte Welt wird
Vergangenheit und in der neuen Welt ist er noch nicht angekommen. Er fiihlt sich sozusagen
obdachlos, was der Grund fiir die Angst ist: Es ist zum einen die Angst von den Eltern
getrennt zu werden, die er erlebt und zum anderen die Angst vor der ungewissen Zukunft, die
ihm bevorsteht. Diese Angst veranlasst Emil, nachdem die reale Bedrohung durch Kromer
voriiber ist, das ihm bekannte Leben eines Kindes so lange wie moglich hinauszuzégern und
das Paradies der Geborgenheit in der Familie festzuhalten. Die Angst auf sich alleine gestellt
zu sein, die Angst vor Einsamkeit, 1dhmt an dieser Stelle und Emil versucht sogar in gewisser

Weise, seine Entwicklung riickgdngig zu machen:
Nun [...] lief ich, ohne einen Blick mehr nebenaus zu tun, in den SchoR der Mutter
und die Geborgenheit einer umhegten, frommen Kindlichkeit zuriick. Ich machte mich

87 Ebd., S.8.
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jlinger, abhdngiger, kindlicher als ich war. [...] So wahlte ich, in meinem blinden
Herzen, die Abhédngigkeit von Vater und Mutter, [...] in Wahrheit war es nichts als
Angst.”

Gleichzeitig weill er aber, dass es bei einem Versuch bleiben wird. Die ,,Geburt“ hat schon
stattgefunden, er hat einen neuen Lebensabschnitt erreicht. ,,Zum erstenmal kostete ich den
Tod, und der schmeckt bitter, denn er ist Geburt, ist Angst und Bangnis vor furchtbarer

Neuerung.“*!

Zusammenfassend lasst sich formulieren, dass in ,,Demian“ eine stufenweise Entwicklung des
Protagonisten dargestellt wird. Jede Lebensstufe, die Sinclair erreicht, aktiviert die
traumatische Erinnerung an die Geburt. Das Gefithl der Angst hdngt mit Sinclairs
Entwicklung insofern zusammen, als dass es zugleich als Angst, das Gewohnte zu verlieren,
auftritt, und als Angst, die ihn antreibt, die eigenen Maoglichkeiten in der Zukunft
auszuschopfen und das eigene Schicksal zu akzeptieren. Die Angst signalisiert also, dass

Entwicklung stattfindet.
Es folgt schlieRlich die Einsicht, dass es nicht méglich ist, sich fiir immer in ein und derselben

geborgenen Welt einzurichten. Daher ist es fiir Emil unumgénglich, die Erneuerungen
durchzustehen, die sein Leben fiir ihn bereithdlt. Aber die Angst vor der ,furchtbaren
Erneuerung®, die Sinclair empfindet, scheint nicht unumganglich zu sein; es gilt sie zu

tiberwinden.

4.3.1 Stufen

Denn es ist der “Wille der Natur'® und es liegt in der Natur der Zeit, dass stindige
Ermneuerungen Teil des Lebens eines Menschen sind. Leben bedeutet Bewegung. Eine
Entwicklung kann infolgedessen niemals als abgeschlossen angesehen werden, sondern eine

Entwicklung wird stetig vorangetrieben.
Die von Hermann Hesse geforderte Selbstfindung ist demnach nicht als ein Prozess zu

verstehen, der von einem klar definierten Anfangspunkt in Richtung eines bestimmten
Zielpunktes lduft. Die Selbstfindung ist vielmehr ein Prozess des standigen sich Neuerfindens.
Das ,Selbst“ ist daher in diesem Prozess keine absolute GroBe, sondern unterliegt

Verdnderungen. Es muss sich stets an die Umwelt und an die neuen Lebensbedingungen

90 Hesse, Hermann: Demian. Die Geschichte von Emil Sinclairs Jugend, in: Hermann Hesse. Die Romaneund
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anpassen. Die Angst vor Verdnderungen ist daher ein Hindernis des Fortschritts, das nicht
akzeptiert werden darf. Der Mensch muss bereit sein, eine Welt, die gewohnte Welt, hinter
sich zu lassen, um {iber sie hinauszuwachsen. Diese Forderung an das Individuum, an das
»oelbst“, die sich programmatisch durch das Werk des Autors zieht, wird in dem 1941

erschienenen Gedicht ,,Stufen“ noch einmal auf den Punkt gebracht:
Wie jede Bliite welkt und jede Jugend
Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
Bliiht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.
Es muf das Herz bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern
In andre, neue Bindungen zu geben.
Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat héangen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
Er will uns Stuf' um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise
Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,
Mag lédhmender Gewohnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde

Uns neuen Rédumen jung entgegen senden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden...
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!*

Statt von ,, Angst® vor Verdanderungen wird hier von ,Tapferkeit“ im Angesicht von
Verdnderungen gesprochen. Das lyrische Ich appelliert an den Mut des Menschen, sich den
immer neuen Herausforderungen des Lebens zu stellen, jedem ,,Lebensrufe“ zu folgen. Der
Mensch darf Vergangenem nicht nachtrauern, sondern muss ,heiter Raum um Raum
durchschreiten”. Die komplementdren Begriffe ,,welkt“ und ,bliiht“, ,Jugend”“ und , Alter”
sowie der prosaische Stil und der jambische Rhythmus symbolisieren den Strom der Zeit und

den ewigen Kreislauf des Lebens, dem man sich hingeben soll.
Anders noch als im ,,Demian“, in dem im Zusammenhang von Trennungen, Geburten und

Neuanfangen von ,,Angst und Bangnis“ und von der ,furchtbaren Erneuerung® die Rede ist,

lasst Hermann Hesse hier, 22 Jahre spéter, das lyrische Ich des Gedichts ,Stufen” deutlich

93 Hesse, Hermann: Das Glasperlenspiel. Versuch einer Lebensbeschreibung des Magister Ludi Josef Knechts
samt Knecht hinterlassenen Schriften, in: Hermann Hesse, Die Romane und die grossen Erzahlungen, Frankfurt
am Main 1977 (Achter Band), S.480f.
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optimistischere Tone anschlagen; die Angst scheint iiberwunden oder sie wurde akzeptiert,

nicht als ldhmender Hemmfaktor, sondern als ,,Motor des Fortschritts“%.

5. Schlussbemerkung

In ein literarisches Werk wie ,Demian“ fliefen immer Themen verschiedener
ideengeschichtlicher Stromungen ein. Der Einfluss Friedrich Nietzsches, C. G. Jungs und
Sigmund Freuds auf Hermann Hesses Gesamtwerk und speziell auf den Roman ,,Demian®,
der oft als das zentrale Werk, das alle Themen und Motive des Autors in sich vereinigt,
angesehen wird, war schon Gegenstand zahlreicher literaturwissenschaftlicher
Untersuchungen. Individuation, Schicksalsweg und Erneuerung sind dabei immer

Schliisselbegriffe.
Ziel der vorliegenden Arbeit war es aufzuzeigen, welche Rolle die Angst in dieser Beziehung

einnimmt. Dabei wurde deutlich, dass sich Angst in verschiedener Art und Weise
manifestieren kann. Die Eingangsthese, dass Angst im Kierkegaard‘schen Sinn als ,,Motor der
menschlichen Entwicklung” und somit als Motor der Individuation des jungen Emil Sinclair
fungiert, kann sicherlich bestitigt werden, denn es ist die Unbestimmtheit der Angst, die
Ahnung des Kindes von den eigenen Moglichkeiten, die dem Schicksalsweg des
Protagonisten vorausgeht. Dabei symbolisiert die Kindheit das biblische Paradies, in dem
Unschuld und Geborgenheit herrschen und aus dem der pubertierende Emil nach dem

Siindenfall vertrieben wird.
Diese These widerspricht jedoch nicht der psychoanalytischen Deutung von Angst als

Trennungsangst, die Emil erlebt, wenn er eine ‘blithende Lebensstufe’ verlassen muss und
sich in einer neuen Lebenswelt, der nachsten Stufe, nicht zurechtfindet, sondern stiitzt sie.
Hier wird der Zusammenhang der Angst mit der menschlichen Entwicklung in ,,Demian*
deutlich: Im Ubergang der Lebensstufen steht die Angst und kann Verschiedenes bewirken:
Zum einen ist die Angst der Motor, die treibende Kraft, die Emil Sinclair dazu veranlasst,
wenn auch unbewusst, die eigene Freiheit einzufordern. Dartiber hinaus wurde deutlich, dass
Angst in der Gegenwart steht und darin zugleich eine Angst, das Vergangene zu verlieren und

eine Angst vor der unbestimmten Zukunft, darstellt.
Aulerdem wurde eine weitere Manifestation der Angst aufgezeigt: die ,erlernte“ Angst, die

durch individuelle Lernprozesse aufgebaut wird, aber gerade deswegen auch durch

Kommunikation und Konfrontation therapiert werden kann. Dieser Art von Angst geht ein

94 Goldschnigg, Dietmar: Angst. Lahmender Stillstand und Motor des Fortschritts, in: Dietmar Goldschnigg
(Hrsg.), Angst. Lahmender Stillstand und Motor des Fortschritts, Tiibingen 2012, S.11-18, S.11.
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oder eine Reihe von traumatischen Ereignissen voraus, die in Zusammenhang mit bestimmten
Personen oder Situationen stehen, und kann sich zu einer psychischen Stérung entwickeln.
Die Angst selbst stellt dabei nicht die Stérung dar, sondern die Kopplung des Angstgefiihls an

einen objektiv ungefahrlichen Reiz.”

In ,,Demian“ wird der Reifeprozess eines Jungen vom sensiblen, dngstlichen Kind zum
selbstreflektierten mutigen Erwachsenen beschrieben. Mit Themen wie Leistungsangst,
Gruppenzwang und Mobbing, mit denen der Heranwachsende im Laufe seiner Kindheit

konfrontiert wird, beweist der Roman seine Aktualitit.
Das zentrale Motiv des Romans ist die ,Erneuerung®: die Erneuerung der Moral, die

Erneuerung des Menschen, die Erneuerung der Gesellschaft. Die groe Geschichte wird am
kleinen Beispiel demonstriert — ein Merkmal vieler literarischer Werke der klassischen
Moderne: ,,[...] und Angst und Ehrfurcht iiberkam mich, als ich sah und plétzlich fiihlte, wie
tief mein [...] personliches Leben und Meinen am ewigen Strom der groRen Ideen teilhatte.*®
Bemerkenswert ‘unmodern’ hingegen ist der Grundoptimismus in vielen von Hermann
Hesses Erzdhlungen: die Helden miissen auf ihrem Weg nicht zwingend scheitern, sondern

ihnen gelingt oft eine positive und erfolgreiche Entwicklung: Siddhartha wird am Ende zum

Buddha, Sinclair wird am Ende zum Demian.
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