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Ozdemir: DGE-Qualititsstandards iiberall in Deutschland anwenden

Bundeserndahrungsministerium férdert Projekte der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung fiir

eine bessere Qualitdt in der Gemeinschaftsverpflegung

Der Bundesminister fiir Ernihrung und Landwirtschaft, Cem Ozdemir, setzt sich dafiir ein, die Qualitat
in der Gemeinschaftsverpflegung flaichendeckend zu verbessern und das Kantinenessen gesiinder und
nachhaltiger zu gestalten. Dazu hat er heute eine Férderurkunde in Hohe von knapp 3,8 Millionen Euro an
die Geschiftsfiihrerin und den Présidenten der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE), Dr.
Kiran Virmani und Prof. Dr. Jakob Linseisen, (ibergeben. Mit den Projekten der DGE wird gesunde und
nachhaltige Verpflegung fiir Kita- und Grundschulkinder, Berufstitige und vulnerable Gruppen wie
beispielsweise Patienten oder Erwachsene mit Behinderung geférdert. Beispielsweise werden
Empfehlungen fur Mahlzeiten erarbeitet, Bewertungstools zur Nachhaltigkeit von Rezepten entwickelt
oder Verpflegungsverantwortliche und Multiplikatorinnen geschult. Dabei werden Verbreitung,
Umsetzung und Verstetigung der DGE-Qualitatsstandards unterstiitzt. Die Férderung erfolgt im Rahmen

von ,IN FORM - Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung*.

Cem Ozdemir: ,Bessere Verpflegung in Kantinen beugt Ubergewicht und daraus resultierenden
Erkrankungen vor. Deshalb fordern wir ausgewogenes, regionales und 6kologisches Essen und setzen
Impulse, um unser Ziel 30 Prozent Okolandbau bis 2030 zu erreichen. Die DGE-Standards helfen dabei,
die Qualitat und Nachhaltigkeit des Essens in einer Mensa oder Kantine zu verbessern. Damit sind wir
Vorreiter in Europa. Nun kommt es darauf an, dass sie tiberall in Deutschland angewendet werden und als

Standard in der Gemeinschaftsverpflegung etabliert werden.*

Prof. Jakob Linseisen: ,,Vor der Pandemie haben tdglich rund 16 Millionen Menschen in Einrichtungen der
Gemeinschaftsverpflegung gegessen. Die Gemeinschaftsverpflegung ist daher wichtig fiir die Pravention
von Krankheiten durch Uber- und Fehlernihrung und trigt gleichzeitig zum Schutz von Umwelt und

Klima bei. Mit den DGE-Qualitdtsstandards liegen wissenschaftsbasierte und praxisnahe Wegweiser fiir
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verschiedene Anbieter der Gemeinschaftsverpflegung vor. Wir méchten damit erreichen, dass noch mehr
Menschen in Deutschland eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung angeboten wird und

Verpflegungsverantwortliche bei der Umsetzung bestmoglich unterstiitzt werden.”

Hintergrund:

Das BMEL hat die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) erstmals im Jahr 2007 beauftragt,
Qualitatsstandards fiir die Gemeinschaftsverpflegung zu entwickeln. Es gibt mittlerweile fiinf solcher
Qualitatsstandards fiir die Verpflegung in Kitas, in Schulen, in Betriebskantinen, in Kliniken und in
Senioreneinrichtungen. Zwischen 2018 und 2020 wurden die DGE-Qualitdtsstandards unter Mitwirkung
von Fachleuten aus Wissenschaft, Linderministerien, Verpflegungspraxis und Beratung sowie dem BMEL
vollstindig (iberarbeitet. Der Fokus der Uberarbeitung lag neben der Gesundheitsférderung auf der
nachhaltigen Verpflegung. Die DGE-Qualitdtsstandards sind eine wichtige Grundlage fir die
Qualitatsentwicklung der Gemeinschaftsverpflegung. Sie liefern Caterern und Einrichtungen Leitlinien

und Kriterien zur Produktion der Gerichte und Auswahl der Lebensmittel.

Foto (Anlage): Bundesernihrungsminister Cem Ozdemir (iberreicht die Forderurkunde an die
Geschaftsfiihrerin und den Prasidenten der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V., Dr. Kiran Virmani

und Prof. Dr. Jakob Linseisen. Quelle Foto: BMEL.
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