
  
Agenda – 15. Summerschool Allgemeinmedizin der DESAM – 14.-18.09.26 – Augsburg 

  
 

 

Zeit Thema Sozialform Inhalte Beteiligt Ort 

Montag, 14.09.2026 
12:00 – 15:30  Anreise, Early-Check-In möglich    B&B Augsburg 

West  
15:30 – 15:50 Kick off Plenum   Begrüßung 

 Organisatorisches (Vorstellung 
Digitale Mappe, Lageplan, 
Zimmereinteilung etc) 

MR, LN G7 (Beide C-
Räume) 

15:50 – 16:45 
(15:50 – 16:15 
Gruppengespräch;  
16:15 – 16:20 Pause 
16:20 - 16:45  
Vorstellung; 5 Minuten 
pro Gruppe)  

Vorstellungsrunde 
 

5 
Kleingruppen/ 
Plenum  

 Alle: Herkunft, persönliches 
Interesse am Thema  

 Gruppenarbeit mit Themen der 
Woche: Was verstehen wir 
darunter/wünschen wir uns 
thematisch:  

 Gruppe 1: Versorgung von 
Risikogruppen  

 Gruppe 2: Grüne Praxis 
 Gruppe 3: Klimasensible 

Gesundheitsberatung 
 Gruppe 4: Ernährung 
 Gruppe 5: Wie wirke ich in 

meinem sozialen + 
professionellen Umfeld?  

 Vorstellung: Top 3 Punkte auf 
Karten  

MR, LN 
 

G7 (Beide C-
Räume) 
 

16:45 – 17:00 Vorstellung Wochenprogramm  Plenum  Abgleich und Vorstellung 
Wochenprogramm  

MR, LN  G7 (Beide C-
Räume) 
 

17:00 – 18:00 Klimagefühle/Ethik/Verantwortung/Gerechtigkeit  Plenum   Klimagefühle 
 Paradigmenwechsel der Med. 

Ethik 
 

MR, LN, Prof. Verina 
Wild  

G7 (Beide C-
Räume) 
 
 

18:00 – 19:30 Transport, ggf. Noch Check-In     B&B HOTEL 
Augsburg-West 
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Beginn 19:30 
 Vorspeise steht 

schon – Get 
together mit 
Fingerfood 

 Runde 1 Pubquiz  
 Hauptspeise  
 Runde 2 Pubquiz  
 Fingerfood 

Nachspeise  
 Runde 3 Pubquiz  
 Preisverleihung 
Ende max. 24 h  
 

Pubquiz & Essen  
Kurze Vorstellung Grandhotel  

Kleingruppen  Ungezwungenes Kennenlernen 
 Spielerisch Fakten zu Augsburg 

& Klima (und Gesundheit) 
erlernen  

LN, MR, Florian 
(Grandhotel Catering), 
Co-Moderation Lene 

Grandhotel 
Cosmopolis 
(Springergässchen 
5, Augsburg) 

Dienstag, 15.09.2026 
08:15 – 08:50 Yoga mit Katha   LN, KZ G7 (Beide C-

Räume) 
 

09:00 – 12:00 Planspiel Grüne Praxis 3 
Kleingruppen 
(8 – 9 
Personen)  

Aufgabenstellung für alle gleich: fiktive 
Übernahme einer 30 Jahre alten 
Praxis inkl. Personal und Equipment: 
Problemdefinition, Recherche, Lösung  

 Versorgung: vulnerable 
Gruppen, Medikation, KSGB 

 Grüne Infrastruktur und 
Nachhaltigkeit  

 Gebäudesanierung vs. 
Neubau  

 Mobilität 
 Finanzierung und 

Geldanlage  
 Add on, falls Gruppe 

schnell:  
o Versorgung bei 

Extremereignissen  
o Praxis im 

Quartier/ich als 
Changemanager 

MR, LN G7 (Beide C-
Räume) 
 

12:00 – 14:00 Mittagspause /Lunch Talk (ca. 30 Min) aQua 
zum Qualitätssiegel Nachhaltige Praxis 

Plenum   Rollende Gemüsekiste, 
aQua: Christina 
Degener  

G7 (Beide C-
Räume) 
  

14:00 – 15:30  Nachhaltige Energieversorgung    Überblick Energiemarkt 
 Rechenbeispiel Energiebedarf 

einer Praxis  
 Live auf Anlage Dr. Schneider 

schalten  

MR, LN, Dr. Andreas 
Schneider 
(Stadtbergen), Max 
Stöckle 1,5, Johannes 
Rieger, Rebecca Lange 

G7 (Beide C-
Räume) 
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 Best Practice Dr. Schneider  
 Fragen in Bezug auf Planspiel 

vorher 

(noch nicht final 
bestätigt)  
1,5 

15:30 – 15:45 Pause/Puffer    G7 (Beide C-
Räume) 
 

15:45 – 16:45 Nachhaltige Finanzierungs- und 
Anlagemöglichkeiten  

  Finanzierungsfragen aus 
Planspiel beantworten  

Apobank: Laura Rebac 
(Abteilungsleiterin der 
Studierendenbetreuung 
& -strategie) und 
Dorothée Weber 
(Studierendenberaterin)  

G7 (Beide C-
Räume) 
 

16:45 – 17:00 Pause/Puffer    G7 (Beide C-
Räume) 
 

17:00 – 18:30  
Synthese (30 Min)  
Pro Gruppe 10 Min 
Vorstellung + 10 Min 
Diskussion (= 3 x 20 
Min = 1h)  

Synthese und Ergebnisse vorstellen    Gedanken vormittags mit Input 
nachmittags verknüpfen  

 Ergebnisse vorstellen 1 Slide 5 
Minutes, “big picture”  

MR, LN  G7 (Beide C-
Räume) 
 

Ab 18:30 Freier Abend / Reading Evening   Empfehlung: CME-Artikel Alina als 
Vorbereitung und Grundlage für 
Mittwoch lesen; arriba-Erfahrung 
abfragen, Hinweis App herunterladen 

  

Mittwoch, 16.09.2026 
06:30 – 07:15 Optional: 5km-Joggingrunde mit Lisa   LN Treffpunkt und 

Ende Hotel B&B 
08:45 – 13:00 
--> 4h, pro Station 1h 
 15 min 

Begrüßung und 
Einführung (wo?) 

 Station 1: SP-
Gespräch: bei 3 
Personen 20 min 
inkl. Feedback, 
bei 4 Personen 
15 min inkl. 
Feedback 
(jeweils 10 
Minuten 
Gespräch) 

 Alle anderen 
Stationen: 50 
Minuten, 10 
Minuten Pause 

Zirkeltraining/Multi-Station-Exercise  Kleingruppe 
(6-7 
Personen/ 
Gruppe)  

 Station 1: SP-Gespräch: 
klimasensible 
Gesundheitsberatung im Rahmen 
eines Check-Ups (2 Räume!) 

 Station 2: Natur und Gesundheit 
– green prescribing  

 Station 3: Klimasensible 
Prävention aus der Perspektive 
einer Krankenkasse, 
Demoversion App für 
Klimagesundheit 

 Neu: Station 4: 
Medikationsanpassung bei Hitze  

LN, MR, KKH: Maren 
Teichmann, Prof. 
Christian Keßler, Prof. 
Kerstin Stemmer, SP-
Personen (Steffi und 
Norbert), Elena Fuchs 
für Feedback, (Nina 
Roob)  

LGB: SkillsLab 1 
und 2, 3x KG-
Räume im 1.OG 
(01.018, 01.019, 
01.020) 
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13:00 – 13:30  Transfer zu G7 - Bus? Oder 30 Min laufen     

13:30 – 14:30  Mittagspause    Rollende Gemüsekiste  G7 (Beide C-
Räume) 
 

14:30 – 17:00 Input/Workshop Ernährung und Gesundheit    LN, MR, MBU, Niklas 
Oppenrieder (PAN 
DACH), Karien van der 
Putten (PAN DACH) 

G7 (Beide C-
Räume) 
 

17:00 – 17:20  Pause      

Ab 17:20  Green Food Experience / gemeinsames 
Kochen  

Plenum   LN, MR, Niklas 
Oppenrieder (PAN 
DACH), Karien van der 
Putten (PAN DACH) 
 

Unsere Küche + 
Küche 3. Stock, 
Küche Ethik 
angefragt, Essen 
in unserer Küche  

Donnerstag, 17.09.2026 
08:45 Ankunft Gäste  
09:00 – 12:15 (25 min 
pro Station) 
 09:00 – 09:20 

Begrüßung, 
Ankommen (Lisa 
hat Vitae der 
Gäste) 

 09:20 – 09:45 
Station 1 

 09:45 – 10:10 
Station 2  

 10:10 – 10:25 
Pause  

 10:25 – 10:50 
Station 3  

 10:50 – 11:15 
Station 4  

 11:15 – 11:35 
Ergebnisse 
zusammentragen 

 11:35 – 12:15 
Ergebnisse 
vorstellen (jede 
Gruppe 10 min) 

Workshop – Städtisches Leben in einem 
veränderten Klima – Vulnerabilitäten erkennen 
und adressieren    
--> Health Advocate sein für vulnerable 
Gruppen  
--> Mesoebene  

Kleingruppen 
(4 Stationen, 
6 – 7 
Personen / 
Station)  

Bearbeitung anhand 4 fiktiver 
Charaktere (s. Briefing)  
--> 10 min informieren lassen, 15 min 
Diskussion/Fragen --> Health 
Advocate (Canmeds Rollen), wie bin 
ich Vertreter dieser Gruppe, 
im Anschluss Erkenntnisse 
zusammentragen, Flipchart 
 Warum vulnerabel? 
 Was sind die 

Gefährdungspotenziale? 
 Wie lassen sie sich minimieren? 
 Wo kann ich mich ärztlich 

einbringen?  

LN, MR,  
Dr. Irena Kaspar-Ott 
(Lehrstuhl regionaler 
Klimawandel),  
Doris Lurz 
(Stadtplanungsamt, 
Team 
Bebauungsplaung), 
Johannes Keller 
(Mobilitäts- und 
Tiefbauamt, Abt. 
Verkehrsplanung), 
Vera Richter, Lavinia 
Ludwig 
(Gesundheitsregion 
Plus) 
Fr. Englram/Fr. Herr 
(UBZ) 
 
 

Seminarraum 2 + 
Lehrküche UBZ  

12:15 - 13:15 Mittagspause   Rollende Gemüsekiste UBZ 
Seminarraum, 
Lehrküche, 
Außenbereich 

13:15 – 14:00 Transfer in die Stadt      
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14:00 – 17:00 
(geplant 2,5 h, halbe 
Stunde Puffer) 

Stadtspaziergang  
Klimawandel und Stadtgrün 

  MR, LN, Elisabeth 
Englram, Prof. 
Christoph Knote, Doris 
Lurz will auch dabei 
sein  

 

17:00 – 19:30  Freizeit      

19:30 – max. 23:00 Abendessen & meet the experts    Niederschwelliges Kennenlernen 
lokaler ExpertInnen und 
Möglichkeit, Fragen zu 
Forschungsschwerpunkten etc zu 
stellen  

 Stärkung interdisziplinärer 
Sichtweisen  

MR, LN, Prof. Traidl-
Hoffmann, Prof. 
Backhouse, Prof. 
Fontana, Prof. Knote, 
Prof. Angela Oels 

DILL Veganes 
Restaurant 

Freitag, 18.09.2026 
09:00 – 12:30 (davon 
max. 2h Nina)  

Abschlussbrunch   Nina:  
o Professionelles 

Verständnis  
o Multiplikatoren - social 

tipping point 
 Makroebene skizzieren 
 Brief an mich selbst (direkt nach 

Nina)  
 Evaluation --> Übertragung in 

grafische Darstellung  
 Urkunden + Buttons 
 Verabschiedung  

MR, LN, Verina Wild G7 (schöner 
Raum drüben (wie 
heißt der?)) 

Optional danach Exkursion Planetary Health Ausstellung 
Deutsches Museum  

    

 

 

 

 

 


