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Rückblick 12. Augsburger Gesundheitsdialog
„Musiktherapie in der Medizin „
27 Oktober 2025
Zusammen mit dem Lehrstuhl für Musiktherapie, dem Universitätsklinikum Augsburg und weiteren Partner:innen veranstaltete das Zentrum für Interdisziplinäre Gesund-heitsforschung (ZIG) am 27. Oktober 2025 den 12. Augsburger Gesundheitsdialog zum Thema „Musiktherapie in der Medizin“. Die Veranstaltung fand im Konzertsaal des Le-opold Mozart College of Music statt und war gut besucht.
Im Mittelpunkt stand das an der Universität Augsburg entwickelte und von der VW-Stiftung geförderte Forschungsprojekt „AMYGDALA“, das unter der Leitung von Prof. Dr. Susanne Metzner in interdisziplinärer Zusammenarbeit medizinische, musiktherapeuti-sche und künstlerische Perspektiven verband. In einem Podiumsgespräch wurden aus-gewählte Teilprojekte vorgestellt – darunter Ansätze zur musikgeleiteten Resonanzat-mung zur Stressreduktion bei Operationen, die vibroakustische Musiktherapie auf In-tensivstationen sowie ein partizipatives Musiktherapieprojekt für Frauen mit Endo-metriose.
Neben Fachvertreter:innen aus Musiktherapie, Medizin und Musik kamen auch Pati-ent:innen zu Wort. Live-Musik sorgte für einen besonderen Rahmen der Veranstaltung.
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ZIG – ZENTRUM FÜR INTERDISZIPLINÄRE GESUNDHEITSFORSCHUNG
Das Zentrum für Interdisziplinäre Gesundheitsforschung wurde 2014 an der Universität Augsburg gegründet. Heute vereint das ZIG rund 70 Forscher und Forscherinnen der Universität aus allen 8 Fakultäten, 7 Einrichtungen der Universität sowie assoziierte Mitglieder aus der Region Augsburg. Es sieht sich als ein aufstrebendes und modernes Forschungszentrum, das zukunftsweisende Themen und gesellschaftsrelevante Fragestellungen in den Bereichen Gesundheit und Krankheit sowie Medizin und Gesundheitssystem erforscht. Hierfür bündelt das ZIG Forschung insbesondere aus wirtschafts-, rechts-, sozial-, kultur-, technik- und geisteswissenschaftlichen Disziplinen bezogen auf die Forschungsfelder Prävention, Digitalisierung und Lebensende. Unterstützt wird das Forschungszentrum von einem hochkarätigen Beirat, in dem namhafte Persönlichkeiten aus Politik und Gesellschaft vertreten sind. 	
Weiterführende Informationen finden Sie auf der Homepage des ZIG.
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