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Themenfelder für Abschlussarbeiten in der Sportwissenschaft 

Die im folgenden skizzierten Themenvorschläge für Abschlussarbeiten dienen als Orientierung und 

sind zunächst als Ideen und Impulse zu verstehen. Die hier gelisteten Themen sind in 

Forschungsprojekte eingebettet, die aktuell am Sportinstitut durchgeführt werden. Darüber hinaus ist 

es auch möglich, eigene Themenvorschläge einzubringen. 

Falls du dich für eines der hier aufgeführten Themen interessierst, melde dich bitte direkt bei der 

entsprechenden Ansprechpartnerin bzw. dem Ansprechpartner, um nähere Informationen zu 

erhalten und den Ablauf zu besprechen. Folgende Informationen solltest du deiner*m 

Ansprechpartner*in bei der Kontaktaufnahme mitteilen: 

• Wann soll/muss die Abschlussarbeit angemeldet werden bzw. fertig sein? In welchem 

Zeitraum will ich die Arbeit schreiben? 

• Welche Erfahrungen habe ich bereits mit verschiedenen Forschungsmethoden? Welche 

Methodik (z.B. qualitative oder quantitative empirische Arbeit, Literaturarbeit, 

Dokumentenanalyse) möchte ich gerne anwenden? 

• Welche konkreten Fragen habe ich in Bezug auf das Verfassen meiner Abschlussarbeit? 

Nutzen Sie die Literaturangaben, um sich bereits vorab über das Themenfeld zu informieren! 

Erläuterung zu den methodischen Zugängen bzw. Arten von Arbeiten 

[Literatur] bedeutet: eine systematische Literaturrecherche in einschlägigen Datenbanken, 

Zeitschriften, Büchern; Zusammenfassung und systematische Synthese der Erkenntnisse im Hinblick 

auf die Forschungsfrage; Diskussion der Erkenntnisse und Identifizierung von Forschungslücken 

[Dokumentenanalyse] bedeutet: Analyse bspw. von Lehrplan-Dokumenten, Modulplänen, etc. im 

Hinblick auf eine Forschungsfrage; Systematische Beschreibung der Ergebnisse; Interpretation der 

Ergebnisse vor dem Hintergrund aktueller fachwissenschaftlicher bzw. fachdidaktsicher Diskussion 

[empirisch] bedeutet: Durchführung einer (eigenen) empirischen Studie (inkl. Versuchsplanung, 

Datenerhebung, Datenauswertung - qualitativ oder quantitativ); systematische Darstellung der 

Ergebnisse; Interpretation der Ergebnisse vor dem Hintergrund des aktuellen wissenschaftlichen 

Kenntnisstands 
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Themenüberblick 

 

Nachhaltigkeit und Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) im Sport 
Ansprechpartnerin: Dr. Julia Lohmann, julia.lohmann@sport.uni-augsburg.de 

Mögliche Themen für Abschlussarbeiten 

• Bildung für nachhaltige Entwicklung im Sportunterricht aus Lehrplan-Perspektive 

[Dokumentenanalyse] 

• Wissen, Einstellungen und Überzeugungen von Sportler:innen zu Themen der nachhaltigen 

Entwicklung im Sport [Literatur oder empirisch] 

• Zusammenhang zwischen nachhaltigkeitsbezogenen Werten und Einstellungen und 

nachhaltigem Verhalten im Kontext des Sports [empirisch] 

• Ökobilanz von Sportarten - Literaturreview über eine ausgewählte Sportart [Literatur] 

• Nachhaltige Mobilität rund um Sport [empirisch oder Literatur] 

Weiterführende Literatur zum Thema 

Abu-Omar, K. & Gelius, P. (2020). Klima und Sport? Klima und Sport! German Journal of Exercise and 

Sport Research, 50(1), 5-9. https://doi.org/10.1007/s12662-019-00630-0 

Gieß-Stüber, P. & Thiel, A. (2016). Sekundarstufe I: Sport. In Kultusministerkonferenz (KMK) & 

Bundesministerium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) (Hrsg.), 

Orientierungsrahmen für den Lernbereich globale Entwicklung. Berlin: Cornelsen. 

Lohmann, J., Wegner, E. & Gieß-Stüber, P. (2019). BNE outdoor - Eine Modulkonzeption zur Bildung für 

nachhaltige Entwicklung durch Natursport. https://doi.org/10.25847/ZSLS.2018.011 

Lake, J. R., Stratton, G., Martin, D., & Money, M. (2001). Physical Education and Sustainable 

Development: An Untrodden Path. Quest, 53(4), 471-482. 

https://doi.org/10.1080/00336297.2001.10491759 

Rieckmann, M. (2018). Die Bedeutung von Bildung für nachhaltige Entwicklung für das Erreichen der 

Sustainable Development Goals (SDGs). Zeitschrift Für Internationale Bildungsforschung Und  

Biomechanik 
Ansprechpartnerin: PD Dr. Claudia Augste, claudia.augste@sport.uni-augsburg.de 

Mögliche Themen für Abschlussarbeiten 

• Sprunganalysen anhand von Kraftmessplatte und Bewegungsanalyse  [empirisch] 

Grundlagenliteratur zum Thema 

Olivier, N., Rockmann, U. & Krause, D. (2013). Grundlagen der Bewegungswissenschaft und -lehre.  

Hofmann. 

Wick, D. (2009). Biomechanik im Sport. Lehrbuch der biomechanischen Grundlagen sportlicher 

Bewegungen. Spitta. 

mailto:julia.lohmann@sport.uni-augsburg.de
https://doi.org/10.1007/s12662-019-00630-0
https://doi.org/10.25847/ZSLS.2018.011
https://doi.org/10.1080/00336297.2001.10491759
mailto:claudia.augste@sport.uni-augsburg.de
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Trainingswissenschaft im Fußball 
Ansprechpartnerin: PD Dr. Claudia Augste, claudia.augste@sport.uni-augsburg.de 

Mögliche Themen für Abschlussarbeiten 

• Spielanalysen im Fußball [empirisch] 

• Analyse verschiedener Trainingsmethoden/Trainingsinhalte im Fußball 

(Männer/Frauen/Juniorinnen/Junioren) [empirisch] 

• Spezielle Leistungs-/Trainingsaspekte des Frauen- bzw. Mädchenfußballs [empirisch] 

Weiterführende Literatur zum Thema 

Deutscher Fußball-Bund (2020). Training & Service. Zugriff unter https://www.dfb.de/mein-fussball/ 

Hohmann, A., Lames, M., Letzelter, M. & Pfeiffer, M. (2020). Einführung in die Trainingswissenschaft 

(7., überarbeitete Auflage). Limpert. 

Motivationale Aspekte beim Bewegungslernen 
Ansprechpartner: Prof. Dr. Stefan Künzell, stefan.kuenzell@sport.uni-augsburg.de 

Mögliche Themen für Abschlussarbeiten 

• Einfluss von autonomen Entscheidungen der Lernenden auf den Lernerfolg [empirisch] 

• Einfluss von positivem/negativem Feedback auf den Lernerfolg [empirisch] 

• Einfluss der Aufgabenschwierigkeit auf den Lernerfolg [empirisch] 

Weiterführende Literatur zum Thema 

Wulf, G. & Lewthwaite, R. (2016). Optimizing performance through intrinsic motivation and attention 

for learning. The OPTIMAL theory of motor learning. Psychonomic bulletin & review, 23 (5), 13821414. 

doi:10.3758/s13423-015-0999-9 

Schmidt, R. A., Lee, T. D., Winstein, C. J., Wulf, G. & Zelaznik, H. N. (2019). Motor control and learning. 

A behavioral emphasis (Sixth edition). Champaign, IL: Human Kinetics. 

Guadagnoli, M. A. & Lee, T. D. (2004). Challenge point: a framework for conceptualizing the effects of 

various practice conditions in motor learning. Journal of Motor Behavior, 36 (2), 212-224. 

doi:10.3200/JMBR.36.2.212-224 

Subjektives und objektives Feedback 
Ansprechpartner: Prof. Dr. Stefan Künzell, stefan.kuenzell@sport.uni-augsburg.de 

Mögliche Themen für Abschlussarbeiten 

• Vergleich von subjektiven und objektivem Feedback in einzelnen sportlichen Techniken in 

verschiedenen Sportarten. In einer empirischen Untersuchung sollen Expert*innen und Laien 

Rückmeldungen zu Videoaufnahmen von Bewegungstechniken geben. Diese sollen anhand 

von biomechanische Parametern, die durch die Analysesoftware Xsens erhoben wurden, 

objektiviert werden. [empirisch] 

Weiterführende Informationen zum Thema 

Hossner, E.-J. & Künzell, S. (2022). Einführung in die Bewegungswissenschaft. Limpert. 

Schmidt, R. A., Lee, T. D., Winstein, C. J., Wulf, G. & Zelaznik, H. N. (2019). Motor control and 

learning: A behavioral emphasis (6. Aufl.). Human Kinetics. 

mailto:claudia.augste@sport.uni-augsburg.de
https://www.dfb.de/mein-fussball/
mailto:stefan.kuenzell@sport.uni-augsburg.de
mailto:stefan.kuenzell@sport.uni-augsburg.de
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Pickleball 
Ansprechpartner: Dr. Ole Cordes, ole.cordes@sport.uni-augsburg.de 

Mögliche Themen für Abschlussarbeiten 

• P. vom Trendsport zum anerkannten Breitensport [Literatur] 

• Taktikanalyse im Pickleball [Literatur] 

• Analyse verschiedener Trainingsmethoden/Trainingsinhalte im Pickleball [Literatur oder 

empirisch] 

Weiterführende Literatur zum Thema 

Heo, J. (2018). Understanding pickleball as a new leisure pursuit among older adults. Educational 

gerontology, 44 (2-3), 128-138. 

Ryu, J. (2018). Psychological Connection to Pickleball: Assessing Motives and Participation in Older 

Adults. Educational gerontology, 44 (2-3), 128-138. 

Wasem, J. (1994). Pickleball: A Comprehensive Skills Test. Strategies, 7 (4), 21-25. 

Webster, C. (2020). Pickleball Assessment of Skill and Tactics. Strategies, 33 (2), 18-24. 

Taktiktraining in den Sportspielen 
Ansprechpartner: Dr. Ole Cordes, ole.cordes@sport.uni-augsburg.de 

Mögliche Themen für Abschlussarbeiten 

• Taktiktraining in den Sportspielen [Literatur] 

• Analyse verschiedener Trainingsmethoden in verschiedenen Spielsportarten und oder im 

Vergleich zu Individualsportarten [Literatur oder empirisch] 

Weiterführende Literatur zum Thema 

Memmert, D. & Roth, K. (2003). Individualtaktische Leistungsdiagnostik im Sportspiel. Spectrum, 15 

(1), 44-70. 

Memmert, D. (2010). Testing of tactical performance in youth elite soccer. Journal of Sports Science 

and Medicine (9), 199-205. 

Uhing, U. (2006). Optimales Taktiktraining im Jugend-Fußball. Balingen: Spitta Verlag. 

Erlebnispädagogik, Psychomotorik, Lernen durch Bewegung 
Ansprechpartner: Dr. Martin Scholz, martin.scholz@sport.uni-augsburg.de 

Mögliche Themen für Abschlussarbeiten 

• Erlebnispädagogik im schulischen Kontext 

• Psychomotorik im schulischen Kontext 

• Möglichkeiten von Lernen durch Bewegung (fächerübergreifend) 

• Draußenschule 

Weiterführende Literatur zum Thema 

Auf Anfrage 

mailto:ole.cordes@sport.uni-augsburg.de
mailto:ole.cordes@sport.uni-augsburg.de
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Selbstkonzeptentwicklung von Sportstudierenden 
Ansprechpartner: Dr. Jürgen Hofmann, juergen.hofmann@sport.uni-augsburg.de 

Mögliche Themen für Abschlussarbeiten 

• Längsschnittvergleich von Sportstudierenden des Hauptfachs bezüglich ihres Selbstkonzepts 

[empirisch] 

• Vergleich des Selbstkonzepts von Sportstudierenden des Hauptfachs mit dem Didaktikfach 

und der Basisqualifikation [empirisch] 

Weiterführende Literatur zum Thema 

Auf Anfrage 

Belastung im Schulsport, Evaluation der Lehrerbildung, Olympische Erziehung 
Ansprechpartner: Dr. Jürgen Hofmann, juergen.hofmann@sport.uni-augsburg.de 

Mögliche Themen für Abschlussarbeiten 

• Befragung von Referendar/innen im Fach Sport zu ihrer universitären Lehrerbildungsphase I 

[empirisch - Evaluationsstudie] 

• Befragung von Sportlehrkräften zu ihrer universitären Lehrerbildungsphase I und II [empirisch 

- Evaluationsstudie] 

• Befragung von Sportlehrkräften zu ihrer Belastung im Lehramtsberuf im Allgemeinen und im 

Fach Sport im Speziellen [empirisch] 

• Möglichkeiten und Grenzen von Olympischer Erziehung in der Schule [Literatur oder 

empirisch] 

• Möglichkeiten fächerverbindenden Unterrichts mit der Thematik „Olympische Erziehung“ 

[Literatur oder empirisch] 

Weiterführende Literatur zum Thema 

Auf Anfrage 


