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Die Zentrale Studienberatung

Das Team der Zentralen Studienberatung begleitet Sie durch Ihre Studienzeit, indem es Ihnen  

bei allen Fragen rund um das Thema Studium als Ansprechpartner zur Verfügung steht. 

Wir informieren über Themen wie

▪ Studienmöglichkeiten und Fächerkombinationen

▪ Anforderungen im Studiengang 

▪ Zulassungsregelungen und Bewerbungsverfahren

▪ Studienplanung und -gestaltung

▪ Zusatzqualifikationen und Berufsperspektiven

© Zentrale Studienberatung Universität Augsburg3

https://www.uni-augsburg.de/de/organisation/einrichtungen/studienberatung/team/


Die Zentrale Studienberatung

Wir beraten bei 

▪ Entscheidungsproblemen im Studienwahlprozess

▪ Eingewöhnungsschwierigkeiten zu Studienbeginn

▪ Studiengang- und Hochschulwechsel

▪ Studienabbruch und der Suche nach Alternativen zum Studium

…und helfen bei der Klärung von Unsicherheiten, die bei der Informationssuche entstanden 

sein könnten. 

Bei fachbezogenen Detailfragen sind die Fachstudienberater und –beraterinnen der 

jeweiligen Studiengänge geeignete Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner.

Diese finden Sie auf der jeweiligen Studiengangsseite unter Studienangebot.
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https://www.uni-augsburg.de/de/studium/studienangebot/uebersicht/


Die Zentrale Studienberatung

Wir helfen auch bei 

▪ Prüfungsangst

▪ Prokrastination („Aufschieberitis“)

▪ Lernschwierigkeiten

▪ Motivationsproblemen

▪ Fragen zu Zeit- und Selbstmanagement

▪ Schwierigkeiten und Krisen im Studium

Ergänzend zur allgemeinen Studienberatung bietet das Team der Zentralen Studienberatung 

ein vielfältiges Unterstützungsangebot an, das wir Ihnen auf den nachfolgenden Seiten 

vorstellen möchten.
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https://www.uni-augsburg.de/de/organisation/einrichtungen/studienberatung/team/


Die Lernberatung der ZSB

Einzelberatung, Vorträge und Workshops
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▪ Lerneffizienz (gehirngerechtes, nachhaltiges Lernen)

▪ Motivation 

▪ Organisation

▪ Konzentration

▪ Prüfungsvorbereitung

Terminvereinbarung zur Beratung unter info@zsb.uni-augsburg.de

mailto:info@zsb.uni-augsburg.de


Die psychologisch-systemische Beratung der ZSB
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Beratung und Unterstützung bei psychischen Problemen

▪ Umgang mit Ängsten und belastenden negativen Gefühlen und Gedanken

▪ Unterstützung bei depressiven Verstimmungen sowie persönlichen Krisen

▪ Stressbewältigung und Burnout-Prophylaxe

▪ Umgang mit Prokrastination

▪ Selbstmanagement und Selbstwirksamkeit

▪ Achtsamkeits- und Entspannungstraining

Terminvereinbarung zur Beratung unter leben@zsb.uni-augsburg.de

mailto:leben@zsb.uni-augsburg.de


Die psychologisch-systemische Beratung der ZSB
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Lösungsorientierte Kurzzeitbegleitung

Bei Schwierigkeiten und Krisen im und um das Studium herum

▪ vertraulich

▪ am Anliegen orientiert

▪ lösungsorientiert

▪ ressourcenorientiert

Terminvereinbarung zur Beratung unter leben@zsb.uni-augsburg.de

mailto:leben@zsb.uni-augsburg.de


Die psychologisch-systemische Beratung der ZSB
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Studieren mit Handicap

Information und Beratung bei 

▪ Mobilitätsbeeinträchtigungen

▪ Seh-, Hör- und Sprechbeeinträchtigungen

▪ psychischen Erkrankungen

▪ chronischen Erkrankungen

▪ Teilleistungsstörungen 

▪ Themen wie Studienorganisation und Nachteilsausgleich

Terminvereinbarung zur Beratung unter studium-mit-handicap@zsb.uni-augsburg.de

mailto:studium-mit-handicap@zsb.uni-augsburg.de


Die Zentrale Studienberatung

Alle Beratungsangebote der ZSB sind

▪ vertraulich

▪ freiwillig

▪ kostenlos

▪ neutral

© Zentrale Studienberatung Universität Augsburg10



Kontakt

Allgemeine Studienberatung

Die Beraterinnen und Berater der 

Allgemeinen Studienberatung 

erreichen Sie während der 

offenen Sprechzeiten:

telefonisch: 0821 598-5999

Montag – Donnerstag von 9 – 12 

Uhr und 13 – 15 Uhr, Freitag von 

9 – 12 Uhr

per Mail: 

info@zsb.uni-augsburg.de

Psychologisch-systemische 

Beratung

Die Beraterinnen und Berater der 

psychologisch-systemischen 

Beratung erreichen Sie nach 

Terminvereinbarung per Mail 

unter 

leben@zsb.uni-augsburg.de

bzw.

studium-mit-handicap@zsb.uni-

augsburg.de
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Lernberatung

Die Beraterinnen und Berater der 

Lernberatung erreichen Sie 

während der offenen 

Sprechzeiten:

telefonisch: 0821 598-5999

Montag – Donnerstag von 9 – 12 

Uhr und 13 – 15 Uhr, Freitag von 

9 – 12 Uhr

per Mail: 

info@zsb.uni-augsburg.de

Vorträge und Workshops Informationen unter uni-augsburg.de/zsb/workshops

https://www.uni-augsburg.de/de/studium/organisation-beratung/beratung/
mailto:info@zsb.uni-augsburg.de
mailto:leben@zsb.uni-augsburg.de
mailto:studium-mit-handicap@zsb.uni-augsburg.de
mailto:studium-mit-handicap@zsb.uni-augsburg.de
https://www.uni-augsburg.de/de/studium/organisation-beratung/beratung/
mailto:info@zsb.uni-augsburg.de
http://www.uni-augsburg.de/zsb/workshops
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