
Universität Augsburg
Fachgebiet Leichtathletik

FMK Leichtathletik 1 
(GY/RS/MS/GS)
Gültig ab So Se 23 bis auf Widerruf

Die fachlich-motorische Kontrolle (FMK) bzw. fach-

praktische Prüfungsleistung für den Kurs 

Leichtathletik 1 besteht aus der Durchführung eines 

Dreikampfs mit

a) einer Technik-Demonstration von Hochsprung*

mit  der  Fosbury-Floptechnik  aus  mind.  7
Schritten  über  eine  Sprunghöhe  von

Körpergröße  minus  45  cm  für  Frauen  und
Körpergröße minus 35 cm für Männer,

b) einer Technik-Demonstration des Kugelstoßes*
mit  der  Rückenstoßtechnik  nach  O'Brien  mit

einer Mindestleistung von 7,10m mit einer 3 kg
Kugel  für  Frauen  und  8,40m  mit  einer  5  kg

Kugel für Männer sowie

c) einer Laufleistung von 5.000m in 26:00 Min für

Frauen bzw. 22:30 Min für Männer**.

gez. Dr. Christine Höss-Jelten
(Fachgebiet Leichtathletik) 

* Die FMK im Hochsprung und Kugelstoßen kann nach Bestehen der jeweiligen Technik als 
Demonstrationsform im Staatsexamen (mindestens Note 4) angerechnet werden. Hierzu muss ein
schriftlicher Antrag (formlos) bei der Fachgebietskoordinatorin Leichtathletik erfolgen.

** Der Prüfungsausschuss der Universität Augsburg hat für die modularisierte Lehrerbildung den 
Grundsatzbeschluss bestätigt, dass Ersatzprüfungen für den 5.000-m-Lauf grundsätzlich nicht 
genehmigt werden können. Eine Ersatzprüfung kann nur dann gewährt werden, wenn eine 
fachärztlich attestierte, dauerhafte Einschränkung vorliegt.
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