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VON MONIKA SCHMICH

Onur ist ein echter Torjiger. Fiir
seinen Verein schieft er Tore am
Fliefiband. ,,Ich z&hl gar nicht mehr
mit, aber mehr als zehn sind es be-
stimmt®, sagt der Neunjihrige stolz.
Glaubt man einer Studie der Uni
Augsburg, ist der tiirkischstimmige
Onur damit eine echte Ausnahme —
zumindest unter den Migrantenkin-
dern an Augsburgs Grundschulen.
Fit, schlank und im Sportverein sind
sie wesentlich seltener als ihre deut-
schen Mitschiiler,

@ Was haben die Wissenschaftler un-
tersuche? Die Augsburger Wissen-
schaftler haben die sportmotori-
schen Fihigkeiten von 116 Grund-
schiilern aus Giggingen, Hochzoll
und Oberhausen pgetestet. Dabei
ging es um die Frage, welchen Ein-
fluss ihre Herkunft auf die Sport-
lichkeit hat. Fazit: Die Grundschii-
ler aus dem Stadtteil mit dem ge-
ringsten Migrationsanteil, aus Gog-
gingen, waren im Schnitt leistungs-
fahiger als ihre Altersgenossen.

Rennen, hiipfen und balancieren
fiir die Wissenschaft

@ Wie lief der Test ab? Onur und sei-
ne 2. Klasse von der Werner-von-
Siemens-Grundschule in Haochzoll
haben wie finf weitere an der Un-
tersuchung im letzten Schuljahr teil-
genommen. Unter der Aufsicht von
Studenten und Sportwissenschaft-
lern mussten sie sprinten, balancie<
ren, hiipfen, Sit-ups und Liegestiit-
ze machen. ,Geschwitzt hab ich
schon®, sagt Onur. ,,Aber wirklich
anstrengen musste ich mich nicht.
Viele seiner Altersgenossen taten
sich da schwerer. ‘

® Welche Ergebnisse brachre die Un-
rersuchung? ,Die Leistungsunter-
schiede waren enorm”, berichtet die
Leiterin  des Forschungsprojekts,

i Cest binnen 40 Sekunden 33 Si
ups inlegte, schaffte der Schlec]
teste keinen einzigen. Mittels Fra-
gebogen versuchen die Wissen-
schaftler herauszufinden, woher
diese Unterschiede rithren.

® Welche Faktoren beeinflussen die
Sportlichkeiz? Sind Migrantenkinder
generell unsportlicher als ihre deut-
schen Altersgenossen? Die Leiterin
des Forschungsprojekts, Claudia
Augste, warnt vor solchen pauscha-
len Wertungen. ,Die Frage nach
den Ursachen lisst sich nicht so ein-
fach aufkliren®, betont sie. Viele
Faktoren spielten mit hinein: die

Clmd.u Augste ‘Wihrend der Beste

Die dicken Kinder rennen hinterher

Studie Die Uni Augsburg untersucht die Sportlichkeit von Grundschiilern aus drei Stadtteilen. Schon in der
zweiten Klasse sind die Leistungsunterschiede enorm. Das Gewicht und die Herkunft sind wichtige Einflussfaktoren

Mit SpaB zur Flhusl Lehrer Hlin: Wolf von der Wnemn-slemus«cnmdsdlule in Hochzoll will seine Schiiler mit Fulldn Ind onnlndlm Ubungen an den Sport heran-

fiihren. Mit Kiﬂlulna, Anastasia, Onur und Felix (von rechts) hat er Bdl'lTWh In seiner Klasse. Wie eine Untersuchung der Uni Augsburg allerdings gezeigt hat, sind nicht

" Der ﬁrundsdlul—Test

hinkten jhren Altersgenossen im
Test hinterher.

Foto: Ulrich Wagner

chung gezeigt: ,,Selbst in der zwei-
ten Klﬂsse sind die Startbedingun-
schon un-

‘qhmdschuxe in Oberhausen |

@ Perspektive Die Studie wird fortge- |
i iﬁhlt und vertieft. I elner zweiten

ot Emebungseﬂemml_twemn obsich

O Anlass DI: in der

der Lander hat standardisierte - dritten Klasse weiter vergroBert haben.
. Ubungen festgelegt, mit deren Hiffe die. . AuBerdem sollen weitere Einfluss~
! Lelstungsfahigkelt von Jugendlichen | faltoren, z,B. die Mediennutzung der

; ermitielt werden soll, Diaije_r_sq— 3

il Kinder, untersucht werden.

Ernihrung, soziale Status, die
Freizeitbeschiftigungen und mehr.
@ Welche Rolle spielt das Gewichi der
Kinder? Laut Augste ist das Gewicht
der starkste Binflussfaktor. ,,In allen
koordinativen Bereichen haben die

Dickeren

Tehrer Heinz . Wolf wundert das
nicht, Allein durch Schulsport
konnten die Kinder nicht fit wer-
den, meint er. ,,In den 30 Minuten,
die neben Eislaufen und Schwim-
men bleiben, kann man kaum mehr
machen, als die Kinder an die Verei-
ne heranfiihren®, so der Lehrer aus
Hochzoll. Das Problem: Kinder mit
Mgrlmnshmlergrund sind laut der

ten", sagt sie, Gezeigt hat der Test,
dass vor allem Buben mit Migrati-
onshintergrund <¢in paar Pfund
mehr auf den Rippen haben. Die
Folge: Vor allem die kréftigen Jungs

Halﬁe in einein Verein aktiv, bei
den Deutschstimmigen sind es da-
gegen fast 80 Prozent.

@ Welche Schlisse zichen die For-
scher daraus? Eines hat die Untersu-

nicht einmal zur -

i .menngzd:s" liedschaft in ei-  gen in
il Iers wurden in Jezwei v‘ d\lmg der Professur fiir nem Spy ? Wer in einem Ver- terschiedlich®, sagt die Leiterin des
Klassen an der G Goggin- | und Tralnis ein Sport t.relbt, war beim Test flot-  Forschungsprojekts. Die Integrati-
gen-} w;.«, au der Werner-von-Sie- - et ﬁihaft Ist das Pilotprojekt. ter und ausdavernder. Onurs Sport-  onsarbeit miisse daher bereits im

Kindergartenalter beginnen, um
diese Defizite . auszugleichen, - so
Augste. Die Ergebnisse dieser Stu-
die sollen in dem stédtischen Projekt
yIntegration und Sport* einflieRen.
Die Untersuchung selbst wird fort-
gesetzt, Tm Dezember beginnt die
zweite Erhebungsphase in den
Grundschulen.

Bis dahin wird Onur noch viele
Tore fiir seinen Verein schieflen.
Und vermutlich wird er wieder
schwitzen, wenn die Wissenschaft-
ler von der Uni kommen. Aber ganz
bestimmt wird er auch diesmal alle
Ubungen meistern.



