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Geld hilft - Tipps kaum: Was Haushalte
zum Energiesparen motivieren kann

Eine Feldstudie zeigt: Finanzielle Anreize wirken, Verbesserungsvorschlage stollen an
Grenzen, auch weil Haushalte Einsparpotenzialw oftmals systematisch falsch einschatzen.

Ein Drittel weniger Gasver-
brauch in sechs Monaten - das
klingt nach einem Musterbei-
spiel des Energiesparens. Tat-
sachlich haben rund 2600
Haushalte im Winter 2022/23
genau das geschafft - im Rah-
men eines Gasbonuspro-
gramms eines groRen deut-
schen Energieversorgers. Wer
sparte, bekam Geld: bis zu 125
Euro individuell, plus einen

Gemeinschaftsbonus. Die
meisten kassierten den vollen
Betrag.

Doch hinter dem Erfolg ste-
cken auch wunbequeme Er-
kenntnisse, die Forschende der
Universitat Augsburg, der Vri-
je Universiteit Amsterdam und
des ZEW Mannheim herausge-
arbeitet haben: Der finanzielle
Anreiz hat gewirkt. Die zusétz-
lichen Instrumente - Erinne-
rungsmails, Spartipps, Ver-
gleichsfeedback - dagegen nur
begrenzt. Ein wesentlicher
Grund: Die Teilnehmenden
schétzen in vielen Fallen nicht
richtig ein, welche MaRnah-
men wirklich etwas bringen.

Der Duschkopf,
den viele nicht kauften

77 Prozent der Teilnehmenden
gaben an, einen wassersparen-
den Duschkopf kaufen zu wol-
len - vier Monate spéter hatten
es 39 Prozent getan. Noch auf-
félliger: Sie unterschétzten
dessen  Potenzial massiv.
sLaut ingenieurwissenschaft-
lichen Berechnungen lassen
sich damit im Schnitt zwi-
schen 30 und S0 Prozent des
Gasverbrauchs fiir Warmwas-

ser einsparen. Die Befragten
tippten im Schnitt auf deutlich
weniger®, sagt Prof. Dr. Martin
Kesternich, Professor fiir Um-
welt- und Ressourcendkono-
mik der Universitat Augsburg.
Auch eine gezielte Erinne-
rungsmail dnderte daran
nichts.

Uberschatzt: die Wirkung
des Herunterregelns

Umgekehrt tiberschitzen viele
die Wirkung des Thermostat-
Absenkens. Fast alle Teilneh-
menden haben die Raumtem-
peratur gesenkt - aber viele
glauben, damit genug getan zu
haben. ,,Das fiihrt zu einer trii-
gerischen Zufriedenheit: Man

hat etwas getan, hélt es fir
wirksamer, als es ist, und sieht
keinen Grund, weitere Schritte
zu unternehmen®, so Vicky
Leoni Tinnefeld, Doktorandin
am Lehrstuhl fir Umwelt-
und Ressourcendkonomik.

Das Vergleichsfeedback zeigte
ein gemischtes Bild: Haushal-
te, die im ersten Programmab-
schnitt unterdurchschnittlich
viel Gas eingespart hatten, er-
hohten im Anschluss ihre
Sparanstrengungen. Wer da-
gegen erfuhr, mehr gespart zu
haben als der Durchschnitt, re-
duzierte seine Anstrengungen
im zweiten Programmab-
schnitt. Knapp 87 Prozent der
tiberdurchschnittlichen Spa-

Ein paar Grad weniger in der Wohnung — das spart Energie und schont den Geldbeutel. Diesen Tipp set-

rer drosselten ihre Bemiithun-
gen. ,.Die Befunde sind kein
Pladoyer gegen Verhaltens-
mafnahmen, aber ein Argu-
ment gegen ihren unreflektier-
ten Einsatz.

Die Studie zeigt, dass Energie-
sparprogramme auf finanziel-
le Anreize setzen sollten, um
Haushalten Moglichkeiten der
Teilhabe an energiepolitischen
MaRnahmen zu bieten. Um die
Effekte solcher Programme zu
stiitzen, konnen verhaltens-
Okonomische Designelemente
flankierend eingesetzt werden.
Sie sind jedoch kein ,,One size
fits all“-Baustein, sondern
missen individuell entwickelt
und erprobt werden. mh

zen in einer Studie viele Verbraucher um. Dass ein anderer Duschkopf einen sehr groRen Effekt beim Re-
duzieren des Warmwassers hat, kam aber nicht bei ihnen an - trotz Hinweises per E-Mail.
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