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Worum geht es?

In Europa leidet etwa 30% der Bevolkerung an Allergien,
bis zum Jahr 2025 soll dieser Wert bis auf 50% steigen
(EAACI 2015, Bieber et al. 2016). Uber die Griinde fiir
diesen Anstieg wird von Forschern in den letzten Jahren
viel spekuliert. Einer der Griinde ist der Klimawandel, so
verlingert sich durch die globale Temperaturerhhung die
Vegetationsperiode und damit auch die Dauer und die In-
tensitit des Pollenflugs (Scheifinger et al. 2013, Damialis
et al. in press b). Auch auf den Menschen selbst wirken
sich diese Verinderungen aus (Gilles et al. 2018). Daraus
ergibt sich die Frage, wie Vegetation im Allgemeinen, so-
wie die Phinologie der Bliten und die Pollenproduktion
im Speziellen, auf den Einfluss des sich verindernden
Klimas reagieren, sich der Allergengehalt vor diesem Hin-
tergrund verindert und wie dies sich auf die menschliche
Gesundheit auswirkt.

Zielsetzung

Das Ziel dieses Projektes, in dessen Rahmen zwei Disser-
tationen (,Spatial and temporal monitoring of birch pol-
len in the region of Augsburg” (Franziska Hiring);
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,Examining Betula pendula, Carpinus betulus, Corylus
avellana, Alnus glutinosa and Alnus incana for flowering
phenology, pollen season, pollen production and pollen al-
lergenicity in Augsburg” (Reiner Schwandt)) durchgefiihrt
werden, ist es, die Zusammenhinge zwischen den gesund-
heitsrelevanten Reproduktionsmerkmalen der Pflanzen
und verschiedenen Umwelteinfliissen zu untersuchen.
Durch diese Erkenntnisse konnen raumzeitliche Muster
identifiziert werden. Diese helfen, Einfliisse auf die Ge-
sundheit von Allergikern zu verstehen und vorhersagen
zu konnen und ermoglichen dadurch ein besseres Aller-
gie-Management (Damialis et al. in press a).

Methoden

Die Individuen aller vorkommenden Birken-Spezies in
den besiedelten Bereichen Augsburgs wurden kartiert, wo-
bei die Koordinaten des Standortes, die Spezies, die Baum-
hoéhe, sowie der Stammumfang erhoben wurden.
Auflerdem wurden 60 Hingebirken (Betula pendula) an
Standorten in und um Augsburg ausgewihlt, die sich in
den Aspekten Urbanitit, Lufttemperatur und Luftschad-
stoff-Konzentration unterscheiden.

Seit 2013 werden an diesen Standorten die Phianologie der
Bliiten, die Pollenproduktion sowie die Allergenitit der
Pollen beobachtet und untersucht. Phinologische Beob-
achtungen, die in der Hochphase alle 1-2 Tage stattfinden,
eignen sich zur Erkenntnisgewinnung tber den Beginn,
den Hohepunkt sowie das Ende der Blite. Neben den
Bliiten der Biume gehoren auch der Zeitpunkt des ers-
ten Blattaustriebs und die darauffolgende Etablierung der
einzelnen Entwicklungsstufen der Blattentfaltung zu den
Messgrofien der Untersuchungen. Die Pollenproduktion
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wird fiir verschiedene Level, pro Bliite, pro Bliitenstand,
sowie pro Baum erhoben. Das Hauptallergen der Pollen
(Bet v 1) wurde durch spezielle antikorperbasierte Nach-
weisverfahren (ELISAs) in wissrigen Pollenextrakten be-
stimmt.

Zur durchgehenden Messung der Konzentration von luft-
getragenen Pollen dient eine Pollenfalle, die nach dem
Hirst-Prinzip misst (s. Abb. 2.)

Auflerdem wurden meteorologische Faktoren sowie ein
Urbanitits-Index, basierend auf Landnutzungsdaten fiir
alle Standorte erhoben. Luftschadstoffe (NO,, O,) wurden
mittels Passivsammlern direkt an den Biumen gemessen.
Um einen Gesamtiiberblick tiber alle Pflanzengattungen
der Familie der Birken- und Haselgewichse (Betulaceae,
Corylaceae) in Augsburg zu bekommen, werden seit Ende

v

ADbb. 1: Birkenkdtzchen vor der Bliite
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2017 die beschriebenen Methoden ebenfalls fiir die Bau-
marten Hainbuche (Carpinus betulus), Haselnuss (Cory-
lus avellana), Schwarzerle (Alnus glutinosa) und Grauerle
(Alnus incana) angewendet. Die Pollen dieser Arten set-
zen mit dem Birkenpollen-Allergen kreuzreaktive Pro-
teine frei. Das bedeutet, dass Patienten, die fiir nur eine
Pollenart sensibilisiert sind, auch Symptome entwickeln
konnen, wenn Pollen der anderen Arten fliegen. Die um-
fassende Untersuchung aller kreuzreaktiven Spezies ist
notwendig, um das komplette Ausmaf} der Pollenbelas-

) SEE --W--f X
Abb. 2: Die Burkard Pollenfalle auf dem Dach des Gebdiu-
des D an der Universitdt Augsburg ist seit Januar 2018 in
Betrieb und misst seither kontinuierlich
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tung und somit auch das Risiko fiir allergische Symptome
in Augsburg abzuschitzen. Hierfiir wurden die in Augs-
burg am hiufigsten vorkommenden Pflanzenarten jeder
Gattung der Familie der Birkengewichse ausgewihlt. Da-
bei wurden wihrend der Vegetationsperiode 2018 bereits
33 Exemplare beobachtet. Fiir die nichste Vegetationspha-
se wurde die Auswahl auf 43 Exemplare erweitert. Die
Standorte der Biume befinden sich sowohl in zentrums-
nahen als auch Stadtrandlagen.

Durchfuhrung und Ergebnisse

In Augsburg wurden tiber 4000 Hangebirken (B. pendula)
kartiert. Diese produzieren zusammen pro Jahr Pollen in
der Grofienordnung von Billionen Pollenkérnern.

Im Durchschnitt beginnt die Bliite der Hingebirken An-
fang April und dauert etwa 10 Tage. Die durchschnittli-
che Birkenpollen-Saison dauert etwa 2 Monate von Ende
Mirz bis Ende Mai, wobei sie sich nicht immer mit der
Blutephase deckt. Dies deutet darauf hin, dass ein Teil der
atmospharischen Pollen nicht aus lokalen Quellen stam-
men, sondern auch durch Ferntransport aus entfernten
Regionen zu uns gelangen.

Im Gegensatz zu den Hingebirken und den Hainbuchen
(Carpinus betulus, Haupt-Pollensaison: Anfang April bis
Mitte Mai) beginnen die Erlen (Alnus) und Haseln (Co-
rylus) bereits viel frither zu blihen. So ist es bei milder
Witterung blich, die ersten blithenden Exemplare bereits
im Dezember beobachten zu koénnen. Dabei erwiesen
erste Untersuchungen, dass bei Frost die Freisetzung der
Pollen durch die Bliiten der Erlen und Haseln regelmiflig
abnahm oder gar pausierte. Bei ansteigender Tempera-
tur konnte eine erneute Freisetzung beobachtet werden.
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Dieses ,,Stop-and-go”-Prinzip fithrt bei manchen Frihbli-
hern unter den Biumen zu vergleichsweise langen Bliih-
phasen.

Weitere Untersuchungen zeigen, dass Temperatur, Urba-
nitit und Luftschadstoffe sich auf verschiedene Aspekte
der Phinologie und der Pollen auswirken.

Ausblick

Das Verstindnis von Pflanzenreproduktion und Okologie
wird es in Zukunft ermoglichen, die potentiell allergenen
Effekte von Pflanzen auf die menschliche Gesundheit
abzuschitzen. Dazu werden in diesen Projekten alle all-
ergenen Gattungen der Birkengewichse (Betulaceae) (Bir-
ken, Erlen) und Haselnussgewichse (Corylaceae) (Haseln,
Hainbuchen) untersucht, da diese fiir einen grofien Teil
der allergischen Atemwegssymptome in geméifligten Kli-
maten verantwortlich sind.

¥
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Abb. 3: Ein Erlenpollenkorn (links), drei Haselpollen
(rechts unten) und Cladosporium-Sporen (rechts oben)
unter einem Mikroskop
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Durch eine riaumliche, sowie zeitliche Vorhersage von
Pollen- und Allergenmengen, sowie der Pollen- und Blih-
Saison ist es moglich, Echtzeit-Informationen zur Verfi-
gung zu stellen, die Allergikern helfen, in Zukunft besser
mit ihren Allergien zu leben und diese besser zu kontrol-
lieren.
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