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Teilnahmebeschränkung

• Es stehen 20 Plätze pro Jahrgang zur Verfügung

Voraussetzung für die Teilnahme

• keine

• Das Vertiefungsmodul 2 kann erst belegt 

werden, wenn das Vertiefungsmodul 1 

erfolgreich abgeschlossen wurde.

Bewerbung und Bewerbungsfrist

• Anmeldung vom 22.06. - 24.07.2022 per E-Mail 

unter Angabe des Namens und der 

Matrikelnummer an: petra.goette@phil.uni-

augsburg.de

• Über die Teilnahme wird per Losverfahren 

entschieden. Die Vergabe wird zeitnah (bis Mitte 

August) mitgeteilt.

mailto:petra.goette@phil.uni-augsburg.de


1. Semester (Wintersemester )

Seminar I
Grundlagen der Gesundheitspädagogik 

Seminar II
Gesundheitsförderung und Prävention 
in Theorie und Praxis
(in Kooperation mit der Medizinischen 
Fakultät)

Prüfung: Klausur oder mündliche Prüfung

Inhalte

▪ Begriffe und Modelle von Gesundheit und Krankheit

▪ Psychische Faktoren von Gesundheit und Krankheit

▪ Soziale Faktoren von Gesundheit und Krankheit, Gesundheit und soziale 
Ungleichheit

▪ Gesundheit im Kindes- und Jugendalter, Gesundheit und Gender, Gesundheit 
und Migration

▪ Gesundheitsförderung und Prävention nach dem Health Action Cycle

▪ Aktive Teilnahme an und Mitgestaltung von Maßnahmen der 
Gesundheitsförderung und Prävention in Kooperation mit Akteuren aus dem 
Raum Augsburg

Ziele
Ziel ist es, ein grundlegendes Verständnis von Gesundheit zu entwickeln: Was 
kann unter Gesundheit verstanden werden und von welchen Faktoren hängen 
der Gesundheitszustand und das Gesundheitsverhalten ab? Ein grundlegendes 
Verständnis von Gesundheit ist Voraussetzung, um Maßnahmen der 
Gesundheitsförderung und Prävention adäquat planen, durchführen und 
beurteilen zu können.

Außerdem sammeln Studierende der Erziehungswissenschaft und Studierende 
der Humanmedizin in gemeinsamen Seminarsitzungen und in den Praxisphasen 
erste Erfahrungen in der interprofessionellen Zusammenarbeit.

Gesundheitspädagogik

Studienstruktur

2. Semester (Sommersemester)

Seminar III
Praxisfelder der Gesundheitspädagogik

Seminar IV
Forschungsfelder der 
Gesundheitspädagogik

Prüfung: Hausarbeit oder Portfolio

Inhalte

▪ Handlungsfelder der 
Gesundheitsförderung, z.B. 
Kindertagesstätte, Schule, Betriebe, 
Universitäten, Einrichtungen der 
Jugendbildung und Jugendhilfe

▪ Themenfelder der 
Gesundheitsförderung: Ernährung, 
Suchtprävention, Bewegung, 
Stressbewältigung, Umgang mit 
Alter, Umgang mit Krankheit, 
Sterben, Sexualpädagogik und 
vielfältige Lebensweisen

▪ Entwicklung und ggf. Durchführung 
von praktischen Maßnahmen der 
Gesundheitsförderung und 
Prävention

Inhalte

Durchführung eigener, kleiner 
Forschungsprojekte, z.B. zu

▪ Gesundheitsbildern in 
Zeitschriften, Bildungsmaterialien, 
Kinderbüchern, Ratgebern, Medien, 
in Werbebroschüren von 
Krankenkassen

▪ Gesundheitsvorstellungen von 
Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen

▪ Gesundheitsverhalten –
Ernährungs- und 
Bewegungsverhalten, Umgang mit 
Stress, Drogenkonsum

▪ Bewältigung von Krankheit

Ziele
Ziel ist es, verschiedene gesundheitspädagogische Handlungsfelder und 
Handlungsformen kennenzulernen sowie Einblicke in gesundheitspädagogische 
Forschung zu gewinnen. Die Studierenden werden angeregt, eigene 
gesundheitspädagogische Forschungs- bzw. Praxisprojekte zu entwickeln bzw. 
Projekte aus dem vergangenen Semester fortzuführen, zu evaluieren und 
weiterzuentwickeln.


