Kontakt und Infos

PD Dr. Petra Gotte
petra.goette@phil.uni-augsburg.de

Teilnahmebeschrankung
» Es stehen 20 Platze pro Jahrgang zur Verfugung

Voraussetzung fir die Teilnahme
+ keine
+ Das Vertiefungsmodul 2 kann erst belegt

werden, wenn das Vertiefungsmodul 1
erfolgreich abgeschlossen wurde.

Bewerbung und Bewerbungsfrist

* Anmeldung vom 22.06. - 24.07.2022 per E-Mail
unter Angabe des Namens und der
Matrikelnummer an: petra.goette@phil.uni-
augsburg.de

« Uber die Teilnahme wird per Losverfahren
entschieden. Die Vergabe wird zeitnah (bis Mitte
August) mitgeteilt.
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Gesundheitspadagogik

Studienstruktur

Universitit
Augsburg
University

1. Semester (Wintersemester)

2. Semester (Sommersemester)

Seminar I Seminar II

Grundlagen der Gesundheitspddagogik | Gesundheitsforderung und Pravention
in Theorie und Praxis

(in Kooperation mit der Medizinischen
Fakultat)

Seminar III
Praxisfelder der Gesundheitspadagogik

Seminar IV
Forschungsfelder der
Gesundheitspadagogik

Priifung: Klausur oder miindliche Priifung

Priifung: Hausarbeit oder Portfolio

Inhalte
= Begriffe und Modelle von Gesundheit und Krankheit
* Psychische Faktoren von Gesundheit und Krankheit

= Soziale Faktoren von Gesundheit und Krankheit, Gesundheit und soziale
Ungleichheit

* Gesundheit im Kindes- und Jugendalter, Gesundheit und Gender, Gesundheit
und Migration

= Gesundheitsforderung und Pravention nach dem Health Action Cycle
= Aktive Teilnahme an und Mitgestaltung von MafSnahmen der

Gesundheitsférderung und Pravention in Kooperation mit Akteuren aus dem
Raum Augsburg

Ziele

Ziel ist es, ein grundlegendes Verstandnis von Gesundheit zu entwickeln: Was
kann unter Gesundheit verstanden werden und von welchen Faktoren hédngen
der Gesundheitszustand und das Gesundheitsverhalten ab? Ein grundlegendes
Verstdandnis von Gesundheit ist Voraussetzung, um Mafsnahmen der
Gesundheitsférderung und Pravention addquat planen, durchfithren und
beurteilen zu kdnnen.

Auflerdem sammeln Studierende der Erziehungswissenschaft und Studierende
der Humanmedizin in gemeinsamen Seminarsitzungen und in den Praxisphasen
erste Erfahrungen in der interprofessionellen Zusammenarbeit.

Inhalte

Handlungsfelder der
Gesundheitsférderung, z.B.
Kindertagesstétte, Schule, Betriebe,
Universitaten, Einrichtungen der
Jugendbildung und Jugendhilfe

Themenfelder der
Gesundheitsférderung: Erndhrung,
Suchtprévention, Bewegung,
Stressbewaltigung, Umgang mit
Alter, Umgang mit Krankheit,
Sterben, Sexualpadagogik und
vielféltige Lebensweisen

Entwicklung und ggf. Durchfiihrung
von praktischen Mafinahmen der
Gesundheitsférderung und
Pravention

Inhalte

Durchfiihrung eigener, kleiner
Forschungsprojekte, z.B. zu

= Gesundheitsbildern in
Zeitschriften, Bildungsmaterialien,
Kinderbiichern, Ratgebern, Medien,
in Werbebroschiiren von
Krankenkassen

= Gesundheitsvorstellungen von
Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen

= Gesundheitsverhalten —
Ernahrungs- und
Bewegungsverhalten, Umgang mit
Stress, Drogenkonsum

= Bewaltigung von Krankheit

Ziele

Ziel ist es, verschiedene gesundheitspddagogische Handlungsfelder und
Handlungsformen kennenzulernen sowie Einblicke in gesundheitspadagogische
Forschung zu gewinnen. Die Studierenden werden angeregt, eigene
gesundheitspadagogische Forschungs- bzw. Praxisprojekte zu entwickeln bzw.
Projekte aus dem vergangenen Semester fortzufiihren, zu evaluieren und
weiterzuentwickeln.




