
Theoretische Rahmung  

Das Projekt »Förderung der Lehrerprofessionalität im Umgang mit Heterogenität« wird im Rahmen der gemeinsamen 
»Qualitätsoffensive Lehrerbildung« von Bund und Ländern aus Mitteln des Bundesministeriums für Bildung und Forschung gefördert. 

Ergebnisse / Ausblick 

Kompetenzbereich A – Bewegungs- und Trainingswissenschaft 
Schulung der Diagnose- und Rückmeldekompetenz von Lehramtsstudierenden im Fach Sport  

mit Hilfe moderner Medien 

Eine zentrale Aufgabe des Sportunterrichts ist die Verbesserung der 
motorischen Kompetenz der Schüler*innen, die sowohl anhand der 
praktischen Bewegungsausführung, als auch der Bewegungsvorstell-
ung erfolgen kann. Häufig unterstützen Sportlehrkräfte diesen motori-
schen Lernprozess der Schüler*innen durch die Gabe von Rückmel-
dung (Magill, 2011). Eine adäquate Rückmeldung setzt die diagnosti-
sche Kompetenz der rückmeldenden Person voraus. Darunter wird die 
Fähigkeit verstanden, Bewegungen zu analysieren, unfunktionelle oder 
fehlerhafte Teile der Bewegungsausführung zu erkennen und ihre 
Bedeutung für das Misslingen der Aufgabenlösung einzuschätzen. In 
der Schulsportpraxis werden Rückmeldungen meist traditionell in 
verbaler Form gegeben. Die Möglichkeiten durch den Einsatz von 
videographischen Medien die heterogene Schülerschaft zu erreichen 
und adaptiv zu unterrichten spielten bisher eine untergeordnete Rolle.  
 

Beteiligte Personen  

Forschungsfrage 

Kann die Diagnose- und Rückmeldekompetenz in der Lehramtsausbildung sowie die Bewegungsvorstellung 
im Sportunterricht durch den Einsatz von Tablet-PCs und der App Coach´s Eye© verbessert werden? 
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In diesem Teilprojekt analysieren wir die Möglichkeiten und Wirkungen des 
Einsatzes von Tablet-PCs mit der Applikation Coach´s Eye©  in der Ausbildung 
von Studierenden des Lehramts Sport sowie von Schüler*innen im 
Sportunterricht. 
Ziel ist es durch den adäquaten Einsatz von Tablet-PCs mit der Applikation 
Coach´s Eye©    

1. motorische Kompetenzen, durch schnellere, nachhaltige Lernerfolge 
bei komplexen turnerischen Elementen, wie dem Handstützüber-
schlag vorwärts, bei Lehramtsstudierenden zu verbessern, 

2. die Diagnose- und Rückmeldekompetenz der Studierenden zu schulen 
und 

3. durch schülerzentrierten Schulsportunterricht die 
Bewegungsvorstellung von Schüler*innen zu verbessern. 
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Forschungsschwerpunkte / Methoden 

➢ Kontrollgruppe: nur 

Istwertpräsentation 

mit iPadsTM 

 

➢ Treatmentgruppe: 

Simultane 

Präsentation von 

Soll- und Istwert 

mit iPadsTM 

 

 
(Höhere Bewertungs-
punkte bedeuten eine 
bessere Diagnose- und 
Rückmeldekompetenz.) 
 

 

➢ Kontrollgruppe: 

verbales Feedback 

von der Lehrkraft 

 

➢ Treatmentgruppe: 

„peer-mediated“ 

Feedback mit 

iPadsTM 

 

 
(Ein höherer Punktwert 
entspricht einer besseren 
Bewegungsvorstellung.) 
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➢ Kontrollgruppe: nur 

Soll- oder 

Istwertpräsentation 

mit iPadsTM 

 

➢ Treatmentgruppe: 

Simultane 

Präsentation von 

Soll- und Istwert 

mit iPadsTM 

 

 
(Ein höherer Punktwert 
bedeutet eine bessere 
motorische Leistung.) 

Entwicklung der Bewegungsvorstellung zum Hand-
stützüberschlag vorwärts von Schülern einer neunten 
Jahrgangsstufe Realschule; ermittelt im Schulsport-
unterricht anhand eines Kartenlegetests (Daugs, 
Blischke, Olivier & Marschall, 1989). 

 
 

Entwicklung der motorischen Kompetenz beim Hand-
stützüberschlag vorwärts in der Gerätturnausbildung 
von Sportstudierenden; Bewegungsanalyse mit 
Tablet-PCs durch die Studierenden; Bewertung der 
Bewegungsqualität durch Rater anhand der Videos 
 

 
 

 

Entwicklung der Diagnose- und Rückmeldekompetenz 
von Sportstudierenden; ermittelt anhand der studen-
tischen Sprachkommentare zu Fehlern und Korrekturen 
ihres Handstützüberschlags vorwärts präsentiert mit 
iPadsTM 

 
 

Die Untersuchungsergebnisse verdeutlichen, dass sich die motorische Kompetenz der Studierenden mit Hilfe des Medieneinsatzes in beiden Gruppen signifikant verbessert hat.  
Die Ergebnisse der zweiten Untersuchung zur Diagnose- und Rückmeldekompetenz zeigte, dass sich die Studierenden der Treatmentgruppe gegenüber der Kontrollgruppe signifikant 
verbessern konnten. Sie profitierten somit von der simultanen Präsentation von Soll- und Istwert in der App Coach`s Eye©.  
Die Auswertung der Untersuchung zur Bewegungsvorstellung der Schüler ergab eine signifikante Verbesserung beider Gruppen. 
Aufgrund der dargestellten Ergebnisse werden die Untersuchungen demnächst auf Sportarten mit anderen Anforderungsprofilen, wie beispielsweise die Sportart Ski, übertragen. 
Zudem sind weitere Kooperationen mit Schulen geplant. 


