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Wichtige Informationen zum Studienbeginn

Das Akademische Auslandsamt der Universitat Augsburg hat fur
internationale Erstsemester eine Prasentationsreihe mit den
wichtigsten Informationen rund um das Studium und Leben in
Augsburg zusammengestellt.
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Diese Prasentation ist die funfte von insgesamt sieben. Sie beschaftigt sich mit dem
Gesundheitssystem in Deutschland und erklart lhnen, was Sie als Studierende(r)
beachten miissen. Wir empfehlen, alle Prasentationen sorgfaltig durchzusehen, um

gut vorbereitet in Ihr Studium zu starten und wichtige Fragen zu klaren.

Alle Prasentationen sind online verfugbar und konnen unter folgendem Link

heruntergeladen werden:

https://www.uni-augsburg.de/de/portal/internationals/abschluss/svk/.
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Programm

01 Uberblick (iber das deutsche Gesundheitssystem

02 Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherungen

03 Arztbesuch, Zahnarzt, Apotheke, Krankenhaus, Impfungen
04 Rezept, Uberweisung, Krankmeldung

05 Verhalten bei Notfallen

06 Angebote an der Universitat Augsburg
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Arten der Krankenversicherungen (KV) in Deutschland

Wer an einer deutschen Hochschule studiert, braucht eine Krankenversicherung. Es gibt fur
Studierende aus dem Ausland (Aufenthalt nach §16b) zwei Arten:

Gesetzliche Krankenversicherungen

Techniker (
Krankenkasse

Unternehmen Leben
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Die Gesundheitskasse.
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BARMER
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weitere ...

Private Krankenversicherungen
<Care Concept
We take care of you!
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... und viele
weitere. ...
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Private Krankenversicherung (PKV)

= Esgibtunzahlige internationale und nationale Anbieter
Die Auslanderbehorde (Nicht-EU-Biirger) akzeptiert in der Regel nur deutsche Anbieter!

= Vorsicht: Wer im Laufe seines Studiums einmal in der privaten Krankenversicherung ist, kann nicht
mehr in die gesetzliche wechseln!

= Werunter 30 Jahre alt ist, kann - wer 30 Jahre oder alter ist, muss - eine PKV wahlen

= Wichtigste Unterschiede zur gesetzlichen Krankenversicherung:
— Leistungen werden zwischen Versicherten und Versicherung genau festgelegt

— Hohe der Beitrage richtet sich nach den ,gebuchten” Leistungen sowie Alter, Geschlecht (und
Einkommen des Versicherten)

— Versicherte zahlen alle anfallenden Kosten zunachst selbst, konnen spater Rlckerstattung beantragen
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Gesetzliche Krankenversicherung (GKV)

= EsAufgabe der GKV ist es, die Gesundheit der Versicherten:
— zuerhalten (Vorbeugung)
— wiederherzustellen(Linderung akuter Beschwerden)
— ihren Gesundheitszustand zu bessern (Rehabilitation)

= Momentan gibt es mehr als 100 gesetzliche Krankenkassen

= (Gesetzliche Krankenversicherungen mussen ihren Versicherten gesetzlich festgelegte Leistungen
anbieten (Pflichtleistungen)

= Und konnen zusatzliche Leistungen anbieten (Zusatzleistungen)

Studentische Krankenversicherung:
= Monatlich ca. 145 Euro Krankenversicherung, inkl. Pflegeversicherung

= Maoglich bis zur Vollendung des 30. Lebensjahres oder bis zum Ende des 14. Fachsemesters
(Verlangerungsmaoglichkeit z.B. bei Behinderung, Kindererziehung)
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Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung(1/2)

Zur Vorbeugung von Krankheiten
= |mpfungen(z.B. Mumps-Masern-Rételn, Polio, Tetanus, Diphtherie, Corona, Influenza ...)
= Vorsorgeuntersuchungen(Zahnarzt, 2x pro Jahr); Augenarzt, Hautarzt & Gynakologe (1x pro Jahr)

= Sportkurse (Fitnessstudio, Online-Kurse = um einen Uberblick tiber diese Angebote zu bekommen sollten
Sie bei lhrer Versicherung nachfragen!)

Zur Friiherkennung von Krankheiten
= z.B.Krebsvorsorge > Hautkrebs ab dem Alter 20 alle zwei Jahre

bei (akuter) Krankheit

= arztliche Versorgung(einschlieBlich Psychotherapie)
= Versorgung mit Arzneimitteln/ Medikamenten

= Krankenhausbehandlung und Krankenpflege
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Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung(2/2)

Zur medizinischen Rehabilitation
= |mpfungen(z.B. Mumps-Masern-Rételn, Polio, Tetanus, Diphtherie, Corona, Influenza ...)
= Vorsorgeuntersuchungen(Zahnarzt, 2x pro Jahr); Augenarzt, Hautarzt & Gynakologe (1x pro Jahr)

= Sportkurse (Fitnessstudio, Online-Kurse = um einen Uberblick tiber diese Angebote zu bekommen sollten
Sie bei lhrer Versicherung nachfragen!)

Bei Schwangerschaft und Mutterschaft
= z.B.Krebsvorsorge > Hautkrebs ab dem Alter 20 alle zwei Jahre

Wichtig:

= die Leistungen der verschiedenen Versicherungen sind zum Teil etwas unterschiedlich

—> deshalb sollten Sie genaue Informationen bei den einzelnen Versicherungen recherchieren
> einen Uberblick finden Sie auch hier https://krankenkassen.check24.de
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Der Arztbesuch

Zu welchem Arzt/ welcher Arztin gehen?

Arzt*innen sind frei wahlbar

Der erste Gang sollte zum Hausarzt/ zur Hausarztin sein (Allgemeinmediziner*in)

Folgende Plattformen helfen Ihnen bei der Terminsuche: www.jameda.de/ oder www.doctolib.de

Andere Studierende nach ihren Erfahrungen fragen ist auch eine gute Idee
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Hausarzt*innen in der (ndheren) Umgebung

= WH Gogginen:
MVZ Schwaben - Gdggingen,
https://mvz-schwaben.de/goeggingen/

= WH Univiertel/ Haus Edith Stein/ Bgm-Ulrich-Str.:
Arztehaus am Alten Postweg, https://mvzaugsburg.de/
Dr. Irmer & Dr. Zickler, http://www.irmer-zickler.de/

= WH Prinz-Karl-Viertel
Dr. Inge Sandler, https://www.ingesandler.de/

miA UNIVERSITAT
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Vorbereitung auf den Arztbesuch

= Arzt/ Arztin finden, der/ die Patient*innen aufnimmt

= Termin vereinbaren (telefonisch oder Giber die App, z.B. Doctolib)
= Fragen notieren, ggf. Beschwerden im Warterbuch nachschlagen
= (Hausbesuche sind in Deutschland nicht Gblich!)

= Wenn es |hnen plotzlich sehr schlecht geht, oder wenn Sie dringend einen Termin brauchen, sagen Sie
dies am Telefon!
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Der Arztbesuch

= Versichertenkarte mitbringen!

= Pnktlich kommen (10 Minuten vor dem vereinbarten Termin)

= Ander Rezeption: Vorstellung mit Name, Uhrzeit des Termins und Ubergabe der
Krankenversichertenkarte

= Anamnesebogen ausflllen
= Anweisungen abwarten

= Zeit mitbringen: Manchmal kann es sein, dass man trotz Termin lange warten muss.
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Im Sprechzimmer

= Beschwerden schildern

= Welche Behandlung schlagt der Arzt/ die Arztin vor?

= Fragen stellenist erlaubt! Fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht verstanden haben.
= /Zum Ende des Gesprachs Uberprifen, ob alle Fragen etc. beantwortet wurden.

= Wer kein gutes Gefiihl hat, darf den Arzt/ die Arztin wechseln oder auch eine zweite Meinung einholen!

miA UNIVERSITAT
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In der Apotheke

= Esqgibt rezeptfreie und verschreibungspflichtige Arzneimittel

= gegen Vorlage eines Rezeptes erhalten gesetzlich Versicherte ihre Medikamente (Zuzahlung max. 10 Euro.)

= (Offnungszeiten von 9-18 Uhr

= auBerhalb der Offnungszeiten gibt es auch einen Notdienst (nachts und am Wochenende, zusétzliche Gebiihr 2,50 Euro)

— Informationen in der Lokalzeitung oder im Internet: http://www.aponet.de/service/notdienstapotheke-finden.html

4 verschiedene Arten von Rezepten:

- Patient*in zahlt max. 10 Euro (digital auf der Karte gespeichert > eRezept)
griin - rezeptfreie Medikamente, Patient*in zahlt alles
blau - Privatrezept, Patient*in zahlt vollen Betrag

- starke Schmerzmittel, strenge Kontrolle

= Apotheker*in gibt Anweisungen zur Einnahme von Medikamenten. Auch hier: Fragen Sie nach wenn etwas nicht klar ist!
= Tipp: Viele rezeptfreie Medikamente gibt es gunstiger bei Rossmann, dm, Mdller etc.!
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Das

rosa Rezept

(Nur noch selten, viel haufiger digitales eRezept auf der Karte)

max. 10 Euro pro
Medikament

WiA

Krankenkasse bzw. Kostentriger

"X'|| AOK Rheinland-Pfalz

| r.\‘d".',' Vorname des Versicherter

| Mustermann

ged,. am

“l| Erika 12.08.1964 -
| HeidestraRe 17 1.y
seent | 51147 Kéln 10114 | |

Kassen-Nr Versicherten-Nr Status

Rezeptpflichtige || 106415300 A123456789 1000 1
Medikamente:

Betriebsstatten-Nr Arzt-Nr Datum

wees| | 271111100 654321161 10.07.2012

Rp. (Bitte Leerrdume durchstreichen)

HOhe der Zuzahlung: % | Antistressin Impfstoff Amp. 10 x 0.5 ml
mindestens b Euro, 2 Muster Pharma GmbH

R R R R
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Abgabedatum

| 1 =
A A A A A A
Vertragsarztstempe
27/1111100

Psychologische Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Markus Mustermann
Dr. rer. nat. Erik Mustermann

Dorfheidestrale 1
51069 Koéin

T 21/0 876543
/ P

Unterschrift des Arztes

Vuster 1

6 (7.20

08

Bei Arbeitsunfall P L1 | | |inderApotheke
auszufiillen!
'U! falitag Unfallbetrieb cder Arbeitgebermummer
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Das griine Rezept
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Flr rezeptfreie
Arzneimittel.
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Kosten dafur missen
selbst gezahlt
werden.

St. N3
simvastatin 1A Pharma 10 mg Filmtabletten 100

Unterschr ™ des Aries

. )
e Krankeskasse einreichen. Allergings kiane

Oieses Rezept Lonnen Sie sicM zur Erstattung b Ihrer geset ez et

CeCere Arzneimittelausgaben untes BerUckshtigeng Ihrer

Srevererkiirung geitend machen
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Das blaue oder auch weiBBe Rezept (Privatrezept)

Ve

Verschreibungspflichtiges
Mittel, das nicht zum
Leistungskatalog der
Kassen gehort:

Kosten dafur mussen selbst
gezahlt werden.
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Bezugwdatum

Apotheken-Nummer

Urdall

Name, Vorname des Versicherten Gesamt-Brutio
] ] ]
geb anm SREEE
[ O | 1! [ S

Arzneimitiel-/ Hifsmitiel/ Hailmite HNr Faksor Taxe
] ‘.’.‘gr’w'::ru_ln.‘_] SR
A A A A A A
Versicherten-Nr Status \oroidr T; TTTTT
| A &k b ka3
Betriebsstatten-Nr Arzt-Nr Data:. . BBCaTs N Y b

l

Rp. (Bitte Leenrawme durchstraichen)

Stempel

Dr. med. Andreas Mustermann
Arzt flir Allgemeinmedizin & Homdopathie
12345 Musterstadt
Schulbergstrasse 123A
Tel. 012345 - 67 89 0

BSNR: 123456789

Unterschrift des Arzte s

34/15 123 4/16 teskl 60425 MED-ORS®
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Die ,,Uberweisung”
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Die , Krankschreibung”

= FUr gesetzlich Krankenversicherte ist die Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung seit dem 1. Januar 2023
digital. = Die Arztpraxis Ubermittelt die Krankmeldung elektronisch an die gesetzliche Krankenkasse.

= (Gesetzlich Versicherte missen sich bei ihren Arbeitgeber*innen, wie gewohnt, krank melden.

= Beiarztlicher Krankschreibung rufen Arbeitgeber*innen die Krankmeldung direkt digital bei der
Krankenkasse ab.

= Gesetzlich versicherte Patient*innen erhalten nur einen Papierausdruck flr ihre Unterlagen. Diesen
sollten Sie aufheben, besonders, wenn Sie in der Priifungszeit krank werden.
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Der Zahnarztbesuch

= 1-2malimdJahrzurVorsorge

gesetzliche KV:

= Vorsorgeuntersuchungen(2 pro Jahr werden gezahlt)

= Zahnerhaltende MaBnahmen (Fillungen)

= Zahnextraktion

= Festzuschuss flir Zahnersatz (Prothesen, Briicken, Kronen)

= WerregelmaBigzum Zahnarzt geht, wird belohnt (Bonusheft)!
= teilweise: professionelle Zahnreinigung

private KV:
= vertraglich geregelte Leistungen, meist nur Linderung von Schmerzen auf die kostengunstigste Art

miA UNIVERSITAT
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Zahnarzt - Bonusheft

= oderdigitale Variante

WiA

UNIVERSITAT
AUGSBURG

C:m:- —_— 3

ndividuol
prophylare

zohnSczfiche
Unwesochong D

DW":_ T

Individuoh
P

zohedrzticha . -
Ud-nv.d\vngo Lobery vhipsipe

Dot
=)
ndividuol !
prophylons O

ohndrzfiche . —
Untesuchung

{ isheft zur Erlangung des
“Bonus beim Zahnersatz '
gemaB § 30 (5) SGBV

Dia Zuschisse der Kronkenkosse zum Zohnersatz
othohen sich um 10%, wenn wahrend der letzten 5
Kalenderjohre vor Beginn der Zahnersotzbehondlung
P Y PR - “'r*-—"('—\
| . Rerledisends b Ak ticnha { lotde (s L

] 12~ 1 9{6hrigon Yersicharien kolenderhalbihe-

‘ lich in Anspeuch génopTen wurden und

@ bei ob zo,am.,on v.n-eh.mn wenigstens

Datum

rohnSraliche
'und‘-)r‘g o' renage vrd Urencet

Dotum: lr
——
ey
Individyal
prophyaxe

b @

zohndrzttiche

nérdiche — —
orsachurg L) Zehvoriwergel vod U

Untersochung \ Zohrorstdarcal wnd Unnched

Wehsmer
St \1309

zohnérzfliche (_) ﬂ' —
Unlersuchung Zoheorztsempel und Unterschrbt

on Tehsmer

Individuak
propyiore () | Pel

b

einmal im )
Untersuchung dwchgew wrdo U"""‘K"“"G und Unterschvift
Datu:
Die Zuschiisse erhaben sich um weitere 5%, wenn die - ’(
Versicherien in den letzien 10 Kolenderjohren vor |
Boginn der Behandlung die Untersuchungen hne Un- p
erbrechung in Anspruch genommen haben. ';;‘;fi‘;gi" @)

AuBerdem mu dec Gebifizustand regelméfige Zohn
phlege erkennen lossen

hodraliche L
Untersuchung D Zohnarztmmpel und Usseescheift

D@_J_.-_:._“_ﬂ’_
L*_,»t
prev*-r'w O

zohndratiche
Umtersuchung O

Loheorvweepe wnd Urtersche

Dotum: [

ropmyane O

xok‘\&r&:‘; O

Zatvarswergal vd Unnnche®

Dotum: {

(===
posmyime ()

zohndrofiche - ¢
Unsersuchaeg Zohrorassenpal wnd Urssnchr i

SRS

21



Impfungen (1/2)

In Deutschland besteht (auBer bei Masern flir Personen, die in Schulen arbeiten) keine Impfpflicht.

bestimmte Impfungen werden aber fiir Erwachsene empfohlen (STIKO):

— Diphterie

— Tetanus

— Keuchhusten (Pertussis)

— Polio

— Masern, Mumps, Roteln

— FSME (Frihsommer-Meningoenzephalitis)
— Grippe

— Corona

ink zu Impfkalender in vielen Sprachen

miA UNIVERSITAT
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https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/impfkalender-mehrsprachig.html?nn=16779318
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Impfungen (2/2)

WiA

UNIVERSITAT
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IMPFKALENDER

Impfungen und
passive Immunisierungen

Sprache: Deutsch

RSV
Rotaviren

(]
Tetanus
Diph(herieo

Pertussiso

Haemophilus influenzae Typ b°

Poliomyozlitiso

Hepatitis Bo

Pneumokokken
Meningokokken Be
Masern

Mumps, Rételn
Varizellen
Meningokokken C
Humane Papillomviren
COoviD 19

Herpes zoster

Influenza

RSV (Impfung)

eRLAUTERUNGEN  [E a8 I AUFFRISCHIMPFUNG NACHHOLIMPFUNG [ Fri

oy 3

und ive | isierungen Empfehl der Standigen Impfk i

pfung P P 3
sollten zum friih oglich i kt erfolg (STIKO), 2025. www.stiko.de

¢4 P

Die Uberprifung des Impfstatus ist in jedem Lebensalter sinnvoll. Fehlende Impfungen soliten sofort,

ROBERT KOCH INSTITUT

P

entsprechend den fehls fur das j Leb iter, nachgeholt werden.
in Wochen in Monaten in Jahren
00 06 2 3 a4 5-7 8-10 11° 12 13-14 15 16-23 2-4 5-6 78 9-14 1516 17 ab18 < 60-74 ab75

(in bis 2u 3 Teilimpfungen G1 - G3) isierung aller noch nicht
bzw. Komplettierung einer unvolistdndigen Impfserie)

(/1 im Alter von 1214 Johren)
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Der Impfpass

WELTGESUNDHEITSORGANISATION
WORLD HEALTH ORGANIZATION
ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE

INTERNATIONALE BESCHEINIGUNGEN
| UBER IMPFUNGEN
; UND IMPFBUCH

INTERNATIONAL CERTIFICATES
OF VACCINATION

CERTIFICATS INTERNATIONAUX
DE VACCINATION

R

", 1ati.
By

gemaB § 22 Infektionsschutzgesetz

| Sanitary

ausgestellt fir / issued to / délivré a

hriften / Inter

Name, Vorname / Surname, given name / Nom, prénom

Geburtsdatum / Born on / Né(e) le in/a

C Wohnort und StraBBe / Address / Domicile et adresse

Reisepass-Nr. oder Passport No. or Numéro du passeport ou
Nr. des Pers.-Ausweises Identity card No. de la carte d'identité
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Auch als APP:
ImpfPassDE

A
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Der Krankenhausaufenthalt (1/2)

Ambulante Behandlung

= findet in einer Klinik statt, danach kann man wieder nach Hause gehen, z.B. bei kleineren Eingriffen
= Nachsorge ubernimmt oft der Hausarzt

Stationare Behandlung

= mit Unterbringung im Krankenhaus
= Einweisung durch den Hausarzt oder behandelnden Facharzt
= Einweisungsschein mit ins Krankenhaus nehmen!

Krankenhausvertrag: bei stationarem Aufenthalt gibt es einen schriftl. Vertrag
Gesetzliche KV:

= Ubernimmt Kosten fur Aufenthalt und Behandlung
= Zuzahlung durch Patienten: 10€ pro Tag an maximal 28 Tagen pro Kalenderjahr
= Sonderwlnsche mussen extra bezahlt werden

private KV:
= Zahlungen nach Versicherungsvertrag

miA UNIVERSITAT
AUGSBURG
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Der Krankenhausaufenthalt (2/2)

Operationen:

Die Operation wird dem Patienten vorher erklart.

Unbedingt nachfragen, wenn etwas nicht verstanden wurde!
Ggf. Freunde zum ,Ubersetzen” mitbringen!

Der Arzt muss Uber alle Risiken aufklaren.

Der Patient unterschreibt eine Einverstandniserklarung.

Krankenhausalltag:

Das Pflegepersonal kimmert sich um die Bedurfnisse der Patienten.

Bei der taglichen Visite wird der Zustand des Patienten untersucht.
Fragen stellenist erlaubt! Offen und ehrlich sein!

miA UNIVERSITAT
AUGSBURG
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Verhalten in Notfallen

Notfalle & Situationen, in denen Gefahr fur Leib und Leben des Betroffenen besteht, z.B.

= Hohes Fieber
= Atemnot
= Knochenbriche

= Starke Blutungen ‘
= Vergiftungen
= Bewusstlosigkeit

) Rettungsdienst
Feuerwehr

miA UNIVERSITAT
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Verhalten in Notfallen

Rettungskette

1. Absichern und Eigenschutz
— sich und andere aus der Gefahrenzone retten
— Unfallstelle nach Mdglichkeit absichern

2. Erste Hilfe leisten*

3. Notruf absetzen (112) - die 5 Ws: I 112 WO ist es passiert?
WAS ist passiert?

WIE viele Verletzte/Betroffene?

N WELCHE Art von Verletzung?
WARTEN auf Ruckfragen!

*Jeder ist zur Ersten Hilfe verpflichtet - das Minimum ist, die Rettung zu alarmieren. Wer die Erste Hilfe unterlasst, macht sich strafbar.
Ausnahmen: Opfer lehnt Hilfe ab, Opfer ist tot, andere helfen, man bringt sich in Gefahr oder verletzt die Aufsichtspflicht (fiir seine Kinder)

miA UNIVERSITAT
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Verhalten in Notfallen

Fortsetzung Rettungskette

4. Weiter Erste Hilfe leisten
z.B. Wundversorgung, Betreuung, etc...

5. Rettungsdienst trifft ein und libernimmt Versorgung

6. Betroffener kommt in die Notaufnahme eines Krankenhauses

miA UNIVERSITAT
AUGSBURG
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Verhalten in Notfallen

= beinicht lebensbedrohlichen Notféllen (gequetschte Finger, Fieber, Schmerzen) kann die Notaufnahme auch selbst
aufgesucht werden

= erreichbar Uber die Telefonnummer: 116 117

= immer dann erreichbar, wenn der Hausarzt geschlossen hat

KVB Bereitschaftspraxis Vincentinum B batientenseivice

(’116 117

Die Nummer mit den Elfen

= Franziskanergasse 12 - 86152 Augsburg(Zentrum)
= Busse 35 und 44 ,Klinik Vincentinum”

= Tram1,Fuggerei”(Entfernung ca. 500 m)
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KVB Bereitschaftspraxis Uniklinikum

= StenglinstraBe 2, 86156 Augsburg (Eingang Notaufnahme)

eeeee

itk ) 2.8

remasagonf 2t Mot kL teran i, 12
= Busse 32 & Tram 2 “Uniklinik” (. e )
= https://www.kvb.de/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst#c8743 .. 5= = | T | e
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Notfallnummern

Im Notfall die
richtige Nummer!

NOTRUF BEREITSCHAFTSDIENST
O 112 O 116117

WANN? WANN?

- bei Lebensgefahr - bei NICHT-lebensbedroh-

- z.B. starken Brustschmerzen lichen Exkrankungen

und Hexrzbeschwerden oder = - aulerhalb von Praxiszeiten,
schweren Verletzungen wenn die Behandlung nicht
warten kann

- z.B. akute Riickenschmexzen,
Brechdurchfall,
hohes Fieber

Quelle: KBV | BMG
© Bundesregierung
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WANN MySS iad il\l ble
NOTAUFNAHUMNE 7/

Etwas ist ab, was Etwas ist drin, was
dran sein sollte? draufRen sein sollte?

Etwas lasst sich bewegen, Es bewegt sich
was fest sein sollte? gar nichts mehr?!

Mehr Cartoons unter:
@ www.medi-learn.de/cartoons  [d www.facebook.de/medilearn
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Weitere Angebote und Netzwerke

Informationen der Krankenversicherungen nutzen (Broschiiren, Online-Portale)

https://www.tk.de/service/app/2009028/gesundheitskurs/ergebnis.app?faces-redirect=true

BodyBalancePilates.med® Mattenprogramm -
Ganzheitliches Kraftigungstraining, mit Hauptaugenmerk

WiA

auf die Stabilisations-und Haltemuskulatur

Silke Sommer Kursort 4 380m Zeitraum
Metzstr. 40 Maximilianstr. 57 16.09.2025 - 25.11.2025
86157 Augsburg 86150 Augsburg Di 09:00-10:00

(5 Barrierefreiheit Einheiten

Barrierefreies Kursangebot 10 Termine

140,00 EUR

Die Neue Ruckenschule

Details anzeigen

Grundsatzlich Gbernimmt die Techniker 80 Prozent der
Kursgebtihren bis zu einem maximalen Zuschuss in Héhe von 75
Euro far den Einzelkurs und 150 Euro far einen
Kombinationskurs. Fir den regelmafigen Besuch eines Online-
Kurses erstatten wir sogar 100 Prozent bis zu maximal 100

Languemeds S ¥.380m, Zeitmum Euro. Entscheiden Sie sich fiir einen TK-Kurs, (ibernehmen wir die
Reisingerstr. 35 Maximilianstr. 57 08.10.2025 - 10.12.2025 . . .
86159 Augsburg 86150 Augsburg Mi 19:30-20:30 Kurskosten in voller Hohe.

(} Barrierefreiheit Einheiten

Barrierefreies Kursangebot 10 Termine

140,00 EUR

Qigong zur Entspannung

UNIVERSITAT
AUGSBURG

Details anzeigen
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Weitere Angebote und Netzwerke

Die Techniker Krankenkasse bietet in ihrem TK-StudyGuide eine Vielzahl an Kursen an, um die Soft Skills und
die Gesundheit von Studierenden zu starken. Das Angebot ist kostenlos fiir alle Studierenden (egal, wo
krankenversichert)und kann auch von Studierenden besucht werden, die sich noch nicht in Deutschland
aufhalten.

Alle Informationen finden Sie auf der folgenden Webseite: https://online.qgib-base.de/qib/TK/142gts/.

T( ™ Deutschsprachige Angebote 88 English-language offers @ Ubersicht

Die
Techniker

TK-StudyGuide

Smart studieren: erfolgreich und gesund ans Ziel

Deine Studienzeit — Unser TK-StudyGuide

o ..
mIA UNIVERSITAT Das Studierendenleben ist eine aufregende Reise - voller Herausforderungen und spannender Maglichkeiten. Wir
AUGSBURG mochten dich dabei bestmaglich unterstitzen und begleiten 34
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Weitere Angebote und Netzwerke

Gesundheitsworterbuch (= Link)

VORSORGE IST BESSER ALS NACHSORGE
PREVENTION IS BETTER THAN CURE

WiA
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ERSTE HILFE

ILLUSTRIERTES GESUNDHEITSWORTERBUCH:
HINWEISE FUR AUSLANDISCHE STUDIERENDE

FlRST AID IN DEUTSCHLAND

AN ILLUSTRATED HEALTH DICTIONARY:
INFORMATION FOR FOREIGN STUDENTS
IN GERMANY
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Weitere Angebote und Netzwerke

B!st - Beratungsstelle im Studentenwerk (- Link)

Beratung zu den Themen:

= Soziales, Studienfinanzierung

= Rechtsberatung

= Psychologische Beratung

= Studierende mit Handicap und chronischer Erkrankung

miA UNIVERSITAT
AUGSBURG
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https://studierendenwerk-augsburg.de/sprechzeiten/

Weitere Angebote und Netzwerke

Zentrale Studienberatung

= [ernberatung, Prifungsmanagement, Zeit- und Selbstmanagement, Study-Work-Life-Beratung
= psychologische Betreuung und Beratung

= Zoom-Reihe und Workshops in Prasenz fur Studierende: https://www.uni-
augsburg.de/de/organisation/einrichtungen/studienberatung/workshops/

= Themen: Lernplan erstellen, Resilienz im Studium, Zeitmanagement, (Seminar-)Arbeiten verfassen,
Prokrastination, Selbst- und Lernmotivation etc.

m UniA Motivation Teaser 2023

miA UNIVERSITAT
AUGSBURG
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Weitere Angebote und Netzwerke

Angebote Hochschulsport und Gesundheitsmanagement nutzen (- Link)

R
_ \.\\'\\\\\\\, :

Hochschulsport
Augsburg

Startseite Kurse / Anmeldungen

Sportzentrum
Infos & Teilnahmebedingungen .
08.08. bis 07.09.2025 Hier geht es direkt zur Anmeidung

geschlossen
Hier klick
Sekretariat Hochschulsport ler Kiicken

Kontakt Montag — Donnerstag, nach Vereinbarung
Bitte beachten Sie unsere Tellnahmebedingungen!
Freilag geschiossen

Impressum

r 2025/26 ist in Kiirze online einzusehen:

Das Kur bot fiir das

Wir freuen uns sehr, Ihnen wieder ein abwechslungsreiches Kursprogramm anbleten zu kénnen, mit vielen neuen Trendsportarten! Beachten Sie auch geme unsere Hinweise zu verschiedenen Events rund um den Hochschulsport, die regeimagig

®
Universitiit hochgefaden werden
lN i et
University Kurszeitraum: 20.10.2025 - 01.02 2026 (kursfreie Tage/Feiertage Weihnachten: 24.12.25 - 06.01.26)

Offnungszeiten: ab dem WiSe sind die Offnungszeiten wieder erweitert, Mo-Do von 8:00 bis 22:30 (freitags bis 21:30) Uhr und Sonntag von 16:15-21.30 Uhr
Anmeldung: der Anmeldestart ist am Donnerstag, 16.10.2025 ab 10:00 Uhr (vorauss. gestaffelt - genaue Uhrzeit wird unter dem Kursangebot bekannt gegeben)
Stornotag: Dienstag, 28.10.2025 / bei Kursen, die nach dem Stormotag starten: ein Tag nach dem jeweiligen Kursstart

Achtung:
« Fir alle Kurse ist eine Onli h - ein h /S ohne g ist nicht mogiich
« Die Buchung “Tellnahmeentgelt Forderverein™ ist far Forder g und bereits ab dem 14.10. ab 10.00 Uhr buchbar
« Die Kurskosten gelten (wenn nicht anders beschrieben) einmaiig fir diesen Zeitraum
« Das Ausfalien von bis zu zwei Einheiten pro Kursang istim ang Kurspreis . Nac werden nicht angeboten
« Die Bezahlung erfoigt ausschileBlich (ber das Lastsc (Abbuchung), seitx h erst nach dem Stomotag

PARTNERHOCHSCHULE « Informationen zum Kursangebot *Ferienkurse ab Februar 2026* werden rechizeitig online gestellt
DES SPITZENSPORTS
Bitte beachten Sie unsere Teilnahme- und Stornobedingungen: im Falie einer Storierung muss diese unbedingt schriftiich erfoigen
nur an: ruth sturr unk-augsburg de (nach der Stormozeit sind Storierungen nicht mehr moglich, auch nicht aus Krankheitsgriinden)

miA UNIVERSITAT
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https://hsa.sport.uni-augsburg.de/index.php/de/

Blutspende

= Esqgibt die Mdglichkeit, beim Roten Kreuz Blut zu spenden. Die Blutspende selbst dauert circa 10 Minuten
und man bekommt dort als Dankschon etwas zu Essen und ein kleines Geschenk. Bei der ersten Spende
wird das Blut kostenlos fur Sie medizinisch gecheckt.

Bei Interesse konnen Sie hier einen Termin in lhrer Nahe finden: https://www.blutspendedienst.com/.

= Beilnteresse gibt es auch die Plasmaspende in der Innenstadt: https://www.haema.de/plasmaspende/.
Als Aufwandsentschadigung erhalten Sie 25€ bei jeder Spende.

Blutspendedienst é-}

des Bayerischen Roten Kreuzes

miA UNIVERSITAT '
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Noch Fragen?

Das Akademische Auslandsamt der Universitat Augsburg hat fur — _i'
internationale Erstsemester eine Prasentationsreihe mit den [|[|[| — |
wichtigsten Informationen rund um das Studium und Leben in — 2
Augsburg zusammengestellt. A

Diese Prasentation ist die funfte von insgesamt sieben. Wir empfehlen, alle
Prasentationen sorgfaltig durchzusehen, um gut vorbereitet in |hr Studium zu starten
und wichtige Fragen zu klaren:
https://www.uni-augsburg.de/de/portal/internationals/abschluss/svk/.

Sollten nach der Sichtung aller Prasentationen weiterhin Fragen offen sein, schreiben
Sie uns gerne eine E-Mail an: svk@aaa.uni-augsburg.de.

miA UNIVERSITAT
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