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Rückblick 15. Augsburger Gesundheitsdialog 
ME / CFS - aus dem Leben gerissen 

18. Juni 2026 

Das ZIG veranstaltete  den 15.  Augsburger Gesundheitsdialog zum Thema „ME / CFS - aus dem Leben gerissen“. 
Die Veranstaltung fand im Hörsaal 3 des Medizincampus statt und war sehr gut besucht. ME/CFS ist eine 
komplexe Erkrankung, die viel zu wenig bekannt und verstanden ist. Aus diesem Grund ist auch die 
Versorgungssituation für Betroffene völlig unzureichend. Im Dialog mit Expert:innen, Behandler:innen und 
Betroffenen wurden Herausforderungen der Versorgungssituation beleuchtet und Lösungsansätze diskutiert. 

Vortrag von Dr. Alika Ludwig (Oberärztin der Ambulanz für Umweltmedizin der Uniklinik Augsburg), Dr. Cordula 
Warlitz (Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, Expertin für ME/CFS, Postvac und PAIS (Postakute 
Infektionssyndrome)), Dr. Tilman Becker (niedergelassener Neurologe und ambulanter Behandler von ME/CFS 
Betroffenen in Augsburg), Patricia Stuhler (Geschäftsführung eines ambulanten Pflegedienstes in Augsburg und 
Region), Leonie Klefe (Augsburger Regionalgruppensprecherin des Fatigatio e.V. - Bundesverband ME/CFS), Lea 
Beck-Knoll (Mitglied der Initiative Liegenddemo Augsburg, Betroffene), Nina Schuckert (Moderatorin, 
Fachschaft Medizin Augsburg) 

 
ZIG – ZENTRUM FÜR INTERDISZIPLINÄRE GESUNDHEITSFORSCHUNG 

Das Zentrum für Interdisziplinäre Gesundheitsforschung wurde 2014 an der Universität Augsburg gegründet. 
Heute vereint das ZIG rund 70 Forscher und Forscherinnen der Universität aus allen 8 Fakultäten, 7 Einrichtungen 
der Universität sowie assoziierte Mitglieder aus der Region Augsburg. Es sieht sich als ein aufstrebendes und 
modernes Forschungszentrum, das zukunftsweisende Themen und gesellschaftsrelevante Fragestellungen in den 
Bereichen Gesundheit und Krankheit sowie Medizin und Gesundheitssystem erforscht. Hierfür bündelt das ZIG 
Forschung insbesondere aus wirtschafts-, rechts-, sozial-, kultur-, technik- und geisteswissenschaftlichen Diszipli-
nen bezogen auf die Forschungsfelder Prävention, Digitalisierung und Lebensende. Unterstützt wird das For-
schungszentrum von einem hochkarätigen Beirat, in dem namhafte Persönlichkeiten aus Politik und Gesellschaft 
vertreten sind.   
Weiterführende Informationen finden Sie auf de. 
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