Gesundheits- und Bewegungsforderung an der Uni Augsburg

UniA:ctive Bewegt studieren — Studieren bewegt! 2.0
Unser Ziel: Mehr Bewegung in den Studienalltag integrieren!

Bewegungs- und
Entspannungsstationen am
Campus

QR-Codes an
Arbeitsplatzen der
Universitatsbibliothek

BibA:ctive

Bewegungsparcours entlang Videoclips mit
der Finnenbahn am Bewegungsiibungen
Sportzentrum fur den Einsatz in

iai by t studi
der [digitalen] Lehre LI bewegt

ﬂ Te:hnlur

Eine Initiative von

sligemenes dau
hochs Fftp rtverband

2023 — 2025:

Projekt ,,Hochschulisches
Gesundheitsmanagement”

Ganzheitliche Betrachtung
der Studierenden- und

Beschaftigtengesundheit &
Entwicklung eines
Gesundheitsmanagements
far die Uni Augsburg




Schaut vorbei! — Aktuelle Angebote

Ohne Anmeldung, kostenfrei, einfach mitmachen!

Campus-Yoga
Dienstags, 7:30 — 8:10
Gebaude D, Ebene 2

Energizer

15-minitige digitale Mini-
Bewegungs- &
Entspannungspausen zwischen
den Anforderungen im Studium

Dienstags, 10:00 — 10:15 (online)

Donnerstags, 15:30 — 16:15
outdoor

 Starte energiereich und
entspannt in den Tag

Sommercamp:us UniA:citve : SDL;‘ ha_zt Igleen?'
~ Schreib sie uns!
17.06 — 27.06.2024 * BibA:ctive 4
* Fir mehr Bewerbung und ein * CampusAcctive ) )
Miteinander auf dem Campus * OurdoofA:ctive gesundheitsmanagement@uni-
. B L] - i =
+ Mitmachangebote und Spiele StudyA:ctive augsburg.de

- Fur mehr Bewerbung im

Studienalltag https://www.uni

augsburg.de/de/verantwortung/gesu
ndheit/

WA



Hochschulsport an der Uni Augsburg

« Gutes und breit gefachertes Programm mit Top
Kursleiter*innen und gunstigen Preisen

* Anmeldung: 18.04.24 (zeitlich gestaffelt)

« Sportprogramm auch in den Semesterferien

« Angebot von Breitensportturniere im Volleyball, Fu3ball,
Klettern etc.

« Maglichkeit zur Teilnahme an Bayrischen und
Deutschen Hochschulmeisterschaften im Rahmen von
Hochschulauswahlen in diversen Mannschaftssportarten

Universitit Augsburg
Hochschulsport




