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Effectiveness, safety and adherence of complementary

therapies: Examples
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App Studien zu Menstruationsschmerzen
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MeMaF
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sind hicht die
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Erfahre mehr tiber deine Menstruation mit period.
Die wissenschaftliche App zur Selbsthilfe bei
Menstruationsschmerzen.

& App Store ® Google Play

Beobachtungsstudie: max. 21 Monate

Kohorte mit Menstruationsschmerzen (n=3000)
Neue Versorgungsform Stufe 1 (nVF-1): 12-21 Monate
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Risikogruppe fiir Endometriose (n=220)
Neue Versorgungsform Stufe 2 (nVF-2): 6 Monate

Randomisierte Kontrollierte Studie RCT: 12 Monate
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Figure 1. Screenshots from the project’s channel i tudy-related information.
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Enhancing trial recruitment through a social media influencer campaign
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Integrative Onkologie

Ein patientenzentriertes, evidenzinformiertes
Gebiet der Krebstherapie, das Mind-Body-Verfahren,
natiirliche Produkte und/oder Lebensstil-Anderungen
aus unterschiedlichen Traditionen begleitend zu den
konventionellen Krebstherapien einsetzt.

Die Integrative Onkologie versucht, Gesundheit,
Lebensqualitat und klinische Outcomes uber den
Behandlungsverlauf hinweg zu optimieren und
Menschen zu befahigen, Krebs vorzubeugen und zu
aktiven Teilnehmenden vor und wahrend der
Krebsbehandlung, sowie liber diese hinaus zu
werden.
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Witt et al J. Natl. Cancer Inst 2017
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Demographic predictors of complementary medicine use
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Klinische Studie ICanSelfCare

Fur Krebsbetroffene mit Fatigue und/oder Schlafproblemen

Studienziel

* Konnen Akupressur oder eine achtsamkeitsbasierte
Technik, wenn sie digital vermittelt werden, Fatigue
und/oder Schlafprobleme bei Menschen mit Krebs

lindern?
* Wie beeinflussen Praferenzen und Nutzung die
Wirksamkeit
Intervention )
* 6-wochiger Online-Kurs und selbstandige i

Anwendung der Self Care Technik

* Aufwand fiir Teilnehmende:
ca. 15 bis 20 Minuten am Tag

ssur oder | s
keit

2]

Ziele

|

\ s’
{ Belohnungen
b — o
unmrswlzunﬂ

'

Hindernisse
-~

ICanSelfCare

o

Ihr ICanSelfCare Online-Kurs

taglich
Gben

Co-Design
Journal of Cancer Education
https://doi.org/10.1007/s13187-026-02861-w

Developing Self Care Digital Trainings for Cancer Patients:
An Implementation Research Project with Broad Stakeholder
Engagement
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Kosten-Effektivitat von Influencermarketing
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Damit sind Sie nicht allein!
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Kuinstliche Intelligenz
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Individualisiertere Prediktionen
Auffinden genderspez. Ergebnisse
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Projektiibersicht
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Startseite > Forschungsprojekte > Projektiibersicht
> Berlicksichtigung des biologischen und sozialen Geschlechts bei der Evidenzsynthese mittels KI

Beriicksichtigung des biologischen und
sozialen Geschlechts bei der
Evidenzsynthese mittels Ki

Forschungsziel: schnellere geschlechtsspezifische Analyse bei der Evidenzsynthese

evaluieren, wie klinische Leitlinien Geschlecht und gesundheitliche Chancengleichheit
berlcksichtigen,

KI-Tools entwickeln fur systematische Reviews zur Verbesserung der besagten Analyse
Kl-Framework flir eine schnellere und inklusivere Evidenzsynthese
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Integrative Frauengesundheit

Digital Health ist unterstiitzend - Co-Creation notwendig

Neue Moglichkeiten mit Kl - Bias nicht vergessen
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