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Universität Zürich

Nationale Kohorte UZH Gender Factsheets 

• Nutzung von komplementärer und integrativer
Medizing bei Frauen deutlich häufiger als bei
Männern, 

• besonders in der Gruppe mit gemischter und 
häufiger Nutzung.

https://www.gendermed.uzh.ch/en/education/factsheets.html
Grabowska et al (in print BMJ Public Health 2026)

https://www.gendermed.uzh.ch/en/education/factsheets.html
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Universität Zürich

Themen (Use Cases)

Digital Health 
bei jungen Frauen

KI für Analysen zu
biologisches und soziales
Geschlecht

Digital Health 
Integrative Onkologie
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Universität Zürich

App Studien zu Menstruationsschmerzen

2011  Stakeholder Engagement 

2018 UX-Design inkl. kulturelle Adaptierung

Hybrides Versorgungsmodell
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Universität Zürich

MeMäF

N=3496
Social-Media-Influencer-Kampagne
45,5 Teiln/ Tag  vs.  6,8 pro Tag
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Universität Zürich

Integrative Onkologie

Ein patientenzentriertes, evidenzinformiertes
Gebiet der Krebstherapie, das Mind-Body-Verfahren, 
natürliche Produkte und/oder Lebensstil-Änderungen
aus unterschiedlichen Traditionen begleitend zu den 
konventionellen Krebstherapien einsetzt. 

Die Integrative Onkologie versucht, Gesundheit, 
Lebensqualität und klinische Outcomes über den 
Behandlungsverlauf hinweg zu optimieren und 
Menschen zu befähigen, Krebs vorzubeugen und zu
aktiven Teilnehmenden vor und während der 
Krebsbehandlung, sowie über diese hinaus zu
werden.

Witt et al J. Natl. Cancer Inst 2017
https://www.gendermed.uzh.ch/en/education/factsheets.html

App mit regelbasiertem Chatbot

82 % Frauen, effektiv bei Frauen nicht bei Männern

Bei Frauen stärkerer
Zusammenhang zwischen
therapeutischer Beziehung
und Verbesserung des 
Distress 

Förderung: Krebsforschung Schweiz

https://www.gendermed.uzh.ch/en/education/factsheets.html


E
rs

te
llt d

u
rc

h
 V

o
rla

g
e

n
b

a
u

e
r.c

h

Universität Zürich

Förderung: Krebsforschung Schweiz

Kosten-Effektivität von Influencermarketing
als Unterfragestellung

Co-Design
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Universität Zürich

Künstliche Intelligenz

-+
Bias für Geschlecht und Integrative 
Medizin
- selektierte Daten
- zu wenig Daten

Individualisiertere Prediktionen
Auffinden genderspez. Ergebnisse
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Universität Zürich

Forschungsziel: schnellere geschlechtsspezifische Analyse bei der Evidenzsynthese

- evaluieren, wie klinische Leitlinien Geschlecht und gesundheitliche Chancengleichheit
berücksichtigen,

- KI-Tools entwickeln für systematische Reviews zur Verbesserung der besagten Analyse
- KI-Framework für eine schnellere und inklusivere Evidenzsynthese
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Universität Zürich

Integrative Frauengesundheit 

Digital Health ist unterstützend - Co-Creation notwendig

Neue Möglichkeiten mit KI - Bias nicht vergessen

LinkedIn “I care deeply about life – that’s why I’m passionate about Health & AI”
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